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IHacoopr

JAOMOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHON 001Iepa3BUBAIOIICH MPOrPAMMBI
COIHAIBLHO-TICHX0JI0THYeCKO HANTPABJIEHHOCTH
«OCHOBBI CONMATIBLHOM IKOJOT UM

Yupexaenue

MyHununaibsHoe YUpEKICHUE
o0pa3oBaHUs «Llentp JIETCKOTO
«Tankonpom» CoBetckoro paitona r. Kazanu

JONIOJIHUTEIBHOT O
TBOPUYECTBA

HaumeHoBaHue mporpamMmbl

«OCHOBEI COLIHaJIBHOﬁ OKOJIOT UK

HanpaB/ieHHOCTH MPOrpaMMbl

COHI/IaJ'IBHO-HeI[al"OFI/ILIeCKaH

Cgenenusi 0 pazpadoTunke (cocTaBuTeI€)

DPUO, 1015KHOCTH

UYepnosa Npuna BanepreBHa

Caenenusi 0 nporpamme

Cpok peanuzanumn 1 rox
Bo3pact o6yuarommxcs 12-17ner
XapakTepucTHKa NPOrpaMMBbl: - o01epa3BuBaroLIas

- TUI IPOTPaMMBI
- BUJI IPOTPaMMBI

- IPUHIIUI IPOSKTUPOBAHUS POTPaAMMBbI

- (dopma opraHuzalMK  COJIEpPKAHUA U
yueOHOro mpoiecca

- Mou(UIIMPOBaHHAS (aJaTHPOBAHHAS )

[MpuHIMT HHAUBUAYATBHOTO U TU(PEepeHITUPOBAHHOTO
MOAX0a;

[TpuHIUIT TBOPYECKON MHAMBUAYAJIbHOCTH;

[IpuHUMI ryMaHU3alUuA MEKITMYHOCTHBIX OTHOIICHUI;
[TpuHIMIT camoopraHu3anuu, CaMOpPEryJisiiuy U
CaMOBOCITUTaHHS.

(hopMa opranuzanuu

- TpyMnIoBas;
- UHAMBUAYaJIbHas.

Heab nporpaMmmbl dopMHUpOBaHHE  CaMOCO3HAHHS UM CAMOIIPUHSATHS
oOyJaromuxcs,  peaju3yeMoro B KOHCTPYKTUBHOM

O6IJ.I€HI/II/I " pcain3aliu CBOUX CIIOCOOHOCTEH

Oo0pa3zoBarebHBbIC YPOBHH

ba3oBbIi1 ypoBeHb

Benyuue (popmbi )/ MeTOAbI

o0pa3oBaTeIbHOM eI TeTbHOCTH

— no Koauwecmey ydawjuxcsa — KOJUIEKTUBHAs,
VHJIMBHIyaJIbHAs, TPYNIIOBAs;
- no 0cobeHHOCmAM KOMMYHUKAMUBHO20

e3aumooeticmsysi Tienarora M yYalluxcs: JUCKYCCHH,
Oecepl, UTPOBBIC, TBOPUYECKUE, TPAKTUUECKUE 3aTaHUS;

—  no oOudakmuweckou yeiu — BBOJHOE 3aHATHE,
TEOPETUUECKOE i 3aHsITHUEC,

KOMOMHUPOBaHHbBIE (POPMBI 3aHATHH.

MMPAKTUYCCKOC

@®opMbI MOHUTOPUHIA Pe3yJIbTATHBHOCTH

AHKCTUPOBAHHUC

Pe3ysnbTaTMBHOCTD
NporpamMmbl

peaju3anuu

CoxpaHHOCTh KOHTHHTeHTa oOyyatonxes 100 %

IToGenpl B KOHKYpcax, GpectuBanix 3 %




IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

1. JononuurenbHas oOmeoOpa3oBarenpHas mnporpaMma  «OCHOBBI  COIMATIbHON
OKOJIOTHM» HalpaBlieHa Ha (OpPMUPOBAHHE U COXPAHEHUE TIICUXOJIOTUYECKOTO 3/10POBBS
yuanxcs cpenHei mkonsl. [Iporpamma Kypca cocTaBiieHa Ha OCHOBE CIEIYIOIIUX MOCOOUH:
KaprmioB A.M. — HayuHo-mMerogudeckoe mocobue «TeopeTudyeckue, METOAMYECKHUE U
WHCTPYMEHTAJIbHBIE OCHOBBI ~COXpPAHEHHMS IICHMXOJIOTMYECKOTO 3JI0pPOBbS MOJIOACKU U
npopHIaKTUKN BOBJICUCHUS B MaccOBbIE IIPOTECTHBIE MEPOIPUATHS u
IKCTPEMHUCTCKUE/TeppopucTHUecKre opranu3ammmn» — Kazans: N1 «Me/lloK», 2019. — 132 c.

Muxisiea A. B. «fI — moapoctok»: Ypoku ncuxonoruun. — CII6.: M3marenbcTBo
«Peuby», 2006. -- 336 c.,

Xyxmaea O.B. «Tponmnka k cBoemy S». Ilporpamma  dopmupoBaHus
IICUXOJIOTMYECKOI0 3J0POBbS Y CPEIHUX IIKOJIBHUKOB. — MockBa, «I'ene3uc», 2011.;

MakapteiueBa [''M1..M 15Koppekuus aeBHaHTHOTO MOBeACHUSA. TpEeHUHTH s
NOJPOCTKOB M ux ponutenein. — CII6.: Peus, 2007. — 368 c.

[Isetinep A. «bmaroroBenue nepen xxu3ubion- Mocksa, «IIporpecc», 1992 r.,

Bonkos FO.I'., [Tonukapnos B.C. «HTterpanpHas mpuponaa yeinoBeka», - PocrtoB H//l,
1994r.,

bapynun C.B. «Couuansnas ¢punocodus», - Mocksa, 1994r.,

®ypcoB B.H. «llonutuueckuii acekT AESITEAbHOCTH 3KOJOTUYECKUX JBUKEHUU B
ycloBusX riobamuzamun» Teopun W mpoOIEeMBbI MOJUTUYCCKUX HcciaemoBanuin. 2017
Tom 6 Ne 4A.C. 24-36.

HopMaTuBHO-nIpaBoBoOe 00ecnevyeHue NporpaMmbi:
1. Koncrurynus Poccutickoit @enepanuu.
2. Konsenuus OOH o npasax pe6enka (ot 20.11.1989 r.)
3. Vka3 llpesunenra Poccuiickoii ®Pepepanun «O HAIMOHANBHBIX LENSIX pa3BUTHUSA
Poccuiickoit @enepaunu Ha nepuoa 10 2030 rogay», onpeaeisonero 0AHOW U3 HallMOHAJIbHBIX
ueneit pazButus Pocculickoii @eaepannu NpegocTaBIeHUe BO3MOKHOCTH I caMOpealin3aiuu
Y Pa3BUTHS TAJIAHTOB;

4. @enepanbhbiii 3akoH or 29.12.2012r. No 273-®3 «0O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanun;

S. N3menenus B @enepanbubiii 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparun» 273-
@3 B yacTu onpeieNieHus CoJiepKaHusl BOCIUTaHUs B 00pa3zoBaTesibHOM nporiecce ¢ 1.09.2020;
6. @Oenepanbhblii 3akoH PO ot 24.07.1998 No 124-03 «O06 OCHOBHBIX TapaHTHUSX MpaB
pebenka B Poccuiickoit @enepanuny;

7. Crparerust pazButusi Bocnutanusi B P® Ha mepuon no 2025 roma (pacmopsikeHue
[TpaButensctBa P® ot 29 mas 2015 r. No 996-p);

8. Konmenmusi  pa3BuTHs  JOMOJIHUTENBHOTO oOpasoBanusi gAeteit  (Pacmopsnkenue

[TpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 1. Ne 678-p)

9. ®enepanpHbIil IpoeKT «IlaTpuoTHUecKkoe BOCIIUTaHUEY.

10.  TlocranoBnenue ' maBHOTO rocynapcTBeHHOrO caHuTapHoro Bpaya P® or 28.09.2020 N
28 "O06 yrBepxaenuu canutapHbix npasui CII 2.4.3648-20 "CanutapHO-3MHIEMHOIOTUYECKHE



TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsM BOCHUTAHUSA W OOydY€HMs, OTAbIXa U O3J0POBJIECHUS JETed MU
MOJIOACKH";

11.  TlocranoBnenue I'maBHOro rocynapcTBeHHOro canurapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 No
2 «O06 yTBep)kaeHuH caHuTapHbIX paBuil U HopM CanlluH 1.2.3685-

12.  «'urueHnyeckue HOPMATHBBHI M TpeOOBaHMA K OOECIEUYEHUIO0 OE30MacHOCTH U (WIIN)
0e3BpeHOCTH AJIs yesioBeka (pakTopoB cpebl ooutanus» (p3a.VI. I'uruennyeckne HOpMaTUBBI
IO YCTPOMCTBY, COAEPIKAHUIO M PEXKUMY PaOOThl OpraHU3aluii BOCIUTAHUSA U 00Y4€HUs, OT/AbIXa
U 03]I0OPOBJICHUS JIE€TEH MOJIOAEKH);

13. ®denepanbHblii NPOEKT «Ycnex Kaxaoro pedeHka» B pamkax HarnuoHanbHOro mpoekra
«O0pazoBanue», yrBepxkaeHHoro IIporokomom 3acemanus mnpesuamyma CoBera Tpu
[Ipesunente Poccuiickoii Penepauuu IO CTPATETMUYECKOMY pAa3BUTHI0O W HAUHWOHAIBHBIM
npoekTam ot 03 centsiops 2018 . Ne 10.

14.  Ilpuka3 Munucrepctsa npocseuienust Poccuiickoit ®enepaunu ot 09.11.2018 r. No 196
«O06 yrBepxxaeHuu Ilopsika opraHu3anuy U OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTelNbHON AEATEIbHOCTU
0 JIONOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM [IPOrpaMMaM»);

15. [Ipuka3z MunucrepcrBa npocBeuienus Poccuiickoit @enepanuu ot 03.09.2019 No 467
«O06 yrBepxkaeHuu lleneBoil MoAenM pa3BUTHUS PErMOHAIBHBIX CUCTEM JOIMOJIHUTEIBHOTO
00pa3zoBaHus ACTEI;

16.  Ilpumka3 Munucrepcra obpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepanym ot 23.08.2017 r.
No 816 «0O06 yrBepxkaeHun Ilopsiaka TpPUMEHEHUS OPraHU3alUSIMU, OCYIICCTBIISIOIIUMU
00pa3oBaTeNbHYIO ACITEIBHOCTD, MIEKTPOHHOTO OOYYEHUs, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH MpH peanu3aluu 00pa30BaTeNbHbIX IPOrpaMm»;

17. [Ipukaz MuHucTepcTBa Tpyna M coUMalbHOM 3amuThl Poccuiickoir ®enepanuu oT
05.05.2018 No 298 "OO yrBepxkaeHuu npogdeccruoHanbHoro crangapra "Ilemaror
JIOTIOJTHUTEIBHOT0 00pa3oBaHus AeTel U B3poCibIX'";

18.  Ilpuka3 MunuctepctBa nmpocsemienust Poccuiickoit ®eneparnuu ot 13.03.2019 No 114
«O0 yTBEepXKIAEHUM IIOKa3aTeleil, XapakTepU3YIOIIUX OO0IIMe KpUTEPUM OLEHKH KauecTBa
yCIIOBUM OCYILIECTBIICHUS 00pa3oBaTeNIbHOI JeSITeNIbHOCTH OpraHu3alusIMHy,
OCYIIECTBIISIOIMMU 00pa30BaTENIbHYIO JEATEIBHOCTh 10 OCHOBHBIM OO0II€00pa30BaTeIbHBIM
nporpaMmamM, 0O0pa30BaTEIbHBIM IPOrpaMMaM CpeaHero mnpoecCHOHAIbLHOTO 00pa3oBaHuA,

OCHOBHBIM IIporpaMMam npo¢ecCuoHaIbLHOIO o0y4eHus, JIOTIOJTHUTEIbHBIM
00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOTPaMMaM»;
19. ITpuka3 MunucrepcTBa 0o0pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepaliuu 1 MUHHCTEPCTBA

npocsenieHuss Poccuiickoit denepannu ot 5.08.2020 r. No 882/391 «O6 opranuzanuu u
OCYIIECTBJIEHUH 00pa30oBaTeNbHON  JEATETbHOCTH IO  CeTeBOM  (opme  peanuzanuu
00pa3oBaTeNbHBIX TPOrPaMM».

20.  Meronuveckue pEeKOMEHIalun o MIPOEKTHPOBAHUIO JIOTIOJTHUTEIbHBIX
oOuiepa3BUBAONINX MpOorpaMM (BKJIIOYas pa3HOYPOBHEBBIE IPOrpaMMbl) (pa3paboTaHHbBIE
Munobpnayku Poccun  coBmectHo ¢ ['TAOY BO  «MOCKOBCKMI  TOCYAapCTBEHHBIN
nenarornyeckuii yauepcuter», ®I'AY «DenepanbHblii MHCTUTYT pa3BUTUS 0Opa30BaHUS»,
AHO JI10 «OTtkpsiToe oOpazoBanue», 2015 r.) (ITuceMmo MunuctepcTa 06pazoBaHus U HAYKH
P® ot 18.11.2015 No 09-3242),

21.  Meroandyeckue pPEKOMEHAAIMH TI0 pPeaTH3alyd aJalTHPOBAHHBIX JIOTIOJTHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTEbHBIX ~ MPOTPAMM,  CIOCOOCTBYIOIIMX C  COLHMAIBHO-TICUXOJOTUYECKOU
peaOunuTtanuy, MpoPecCHOHATILBHOMY  CaMOOIPEAENECHUI0  JeTe C  OrpaHUYeHHBIMHU
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BO3MOXXHOCTSIMU 3/I0POBBS, BKIIIOUasi JETeH-UHBATUAOB, C YUETOM MX OCOOBIX 00pa30BaTENIbHbIX
norpedHocTei. ([lucemo MunncrepctBa obpasoBanuss u Hayku P® No BK-641/09 ot
26.03.2016);

22.  Meroaunueckue PEKOMEHTAINH 1o peazanuu JIOTIOTHATEILHBIX
0011e00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPaMM, C IPUMEHEHHEM SJICKTPOHHOTO OOYYCHHUS M TUCTAHIIMOHHBIX
obpazoBarenbHbIX TexHONOTHH. ([TncekMo Munnpocssmenus PO Ne J1T-245/06 ot 31.01.2022).
23.  Meroauueckue peKOMEHAAIMM MO MPOEKTUPOBAHMIO U pealu3alUy JOMOJHUTEIbHBIX
0o0meoOpa3oBaTeIbHBIX ~ MporpaMM (B TOM  4ucie  aganTupoBaHHbeix) - ['BY]JIO
«PecnyOnMKaHCKUI LIEHTP BHELIKOJBHOM paboTe» MuHucrtepcTBa 00pa3oBaHUS M HAyKH
Pecny6nuku Tarapceran, 2021 r.

24. IIpuka3z MunuctepctBa npocsemeHuss Poccuiickoin @enepanun ot 27 uronst 2022 ropa

No629 «OO6 yrBepknenun [lopsaka opraHu3anMi M OCYIIECTBIEHUS O0O0pa30BaTEeIIbHOU
JESTEIILHOCTH 110 JIONOJHUTEILHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MPOTPaAMMaM).

25. IMucemo I'BY IO «PecnmyOnmKaHCKWMN LEHTP BHEMIKOJBHBIN paboTey Ne2749/23 or
07.03.2023 roma «O HampaBJICHHH METOAMYECKUX PEKOMEHAAIU» (BMecTe ¢ «MeToaMYeCKUMHU
PEKOMEHIAMSIMU  TI0 TPOSKTUPOBAHUIO W pEAIM3AlMd COBPEMEHHBIX JIOMOJHUTEIbHBIX
00111e00pa30BaTeIbHBIX MPOrpaMM (B TOM YHUCJIE aIallTUPOBAHHBIX) B HOBOM peAaKIMK» / COCT.
A.M. 3unoBses, H0.10. Bragumuposa, 2.I". JIémuna).

26. VYxa3 Ilpesuaenra Poccuiickoit @eneparuu ot 07.05.2024 1. Ne309 «O HanmoHaIBHBIX
uensx passutusi Poccuiickort @enepannn Ha nepuoa 10 2030 roga u Ha nepcnektuBy 10 2036
rojaa».

27. Crpaterusi rocylapCTBEHHOW KyNbTYpHOH mNonuTUKM Ha nepuon no 2030 roma (yTB.
Pacniopsxkenuem npasurenscrBa PO ot 11 centsaops 2024 roga Ne 2501-p).

28. TlocranoBnenue IlpaBurensctBa P® ot 26.12.2017 N 1642 (u3m. 24.06.2024 r.) «O0
YTBEPXKICHUM  rocygapcTBeHHOM  mporpammbl  Poccuiickoit  ®enepauuun  «PasButue
00pazoBaHUN.

29. Vka3 Ilpesunenra Poccuiickoin @enepanuu ot 16.01.2025 r. Ne 28 «O mnposeneHun B
Poccuiickoit deneparuu I'oga 3amutauka OteuecTBay.

30. Pacnopsbkenne MunncrepctBa npocsemienus Poceuiickoit @enepanuu ot 29 asrycra 2024
r. Ne P-160 «O6 o6bsaBnenun 2025 rona ['o1oM A€TCKOTO OT/ABIXA B CUCTEME 00pa30BaHUS».

AKTyaJabHOCTh. IlogpocTKOBBIM mepuox — BpeMs pE3KUX HW3MEHEHUH, Kak B

¢u3nyecKkoM, Tak U B AMOLMOHAILHOM 00JMKe. B 3TOT mepuoa B KOHLUEHTPUPOBAHHOM BUJIE
HPOSBISAIOTCA TPOOIEMBI MIEPEXO/IHOTO BO3pacTa; B 3TOT NEpUOA HAOIIOJAeTcsl MUK
AMOLIMOHAIIBHON HeypaBHOBelIEHHOCTH. [loapocTku jerko Bo30yXkaaloTcs U HE BCErjia MOTYT
CIPAaBUTHCSI CO CBOMM COCTOSIHUEM. ODTO MOXKET MPHUBOJAUTH K YXYAIIECHUIO TUCHUIUIMHBI B
KJ1acce, 0COOCHHO Ha MOCIETHUX YPOKAX MIIH MOCIE KOHTPOJIBHBIX paboT.
Hactpoenue mnoapocTKoB NOABEpKEHO pe3kuM mepenaaaM. llepexoabl OoT 0e3yaep:kHOro
BECENbsl K JENPECCUBHOM MAaCCUBHOCTH MOTYT 3aTPyIHATh B3aUMOJIEHCTBUE C HUMU. Bo3pacraer
OOUTYUBOCTD, PA3IPAKUTEIHLHOCTD. [103TOMY fake HE CIAMIIKOM 3HAYMMOE 3aMeYaHue HepeaKo
MPUBOJIUT K OYpHOI peakliny MoJIpOCTKA.

[TonpocTkn mpoOMKAIOT JOKa3blBaTh BCEM M CaMUM ce0€ CBOIO «B3POCIOCTHY.
OcHOBHOH c(epoii MHTEPECOB CTAHOBUTCS OOIIEHHE CO CBepCTHUKamMH. [lo3ToMy KauecTBO
yueOHOW JEesATeNIbHOCTH MOXKET YXYAIIAThCS, Ha YpOKax MOIPOCTKH CTPEMSTCS OOIIaThes,
MEePEnUChIBaTHCS.



MoskeT pou30UTH CMEeHa JUACPOB B Kiacce. KTo-To u3 pedsAT mpu 3TOM OKa3bIBaeTCs B
MO3UIMH U3T05, YTO OCTPO MEPEKUBAETCS.

A Tarkke [OCTaTOYHO CWJIBHO IIE€PEKUBAIOT [0 IIOBOJY, B3aUMOOTHOILIEHUH C
OKpyXaroluMu. BHenHe yaie Bcero 3To He npossisercs. [103ToMy NOApOCTKH MCHBITHIBAIOT
CHJIBHYIO TOTPEOHOCTh TMOTOBOPUTH O ce0e CO B3POCIBIMH, KOTOPBIM OHHU JOBEPAIOT. Eciu oHH
HE MMEIT TaKOM BO3MOXHOCTH, Yy HUX MOTYT 4YacTO BO3HMKATh JICTIPECCUBHBIE HACTPOCHMUS,
MOSIBUTHCS CYMIUAANBHBIE MBICIN WM, Ha00OpOT, pe3KHe arpecCMBHBIC BCIBIIIKH, HalpaB-
JICHHbIE B OCHOBHOM Ha B3pPOCJIbIX.

HoBu3Ha naHHOro Kypca 3aKkjIr4aeTcsi B TOM, YTO OHA IPEeIyCMaTPUBAET BO3ZMOKHOCTh

MIOCTOSIHHOTO KOHTaKTa HE TOJBKO C «IIpoOJieMHBIMU pebaramu». EkeHenenbHblEe 3aHATHSA
MO3BOJIAIOT JIETSIM COPUEHTUPOBATHCSA B OCOOEHHOCTSAX «IICUXOJIOTMYECKOT0» B3aUMOJIEHCTBUS,
€ro LeJsiX M pe3yibrarax. B mporpamme 3amaHust mogoOpaHbl MPUMEPAMU «U3 KH3HH», B HUX
coxpaHeHa cTWiMCTHKa pedar. Takoi ¢opmar paboThl NPOTUBOAEHCTBYET OTUYKICHHUIO,
MOMOTaeT PEIICHUI0 MEKINYHOCTHBIX TIPOOIIEM.
Takxe naHHas MporpaMMa MOJKET pPEaju30BbIBATHCS KaK B OYHOM, TaK M B JAMCTAHIIMOHHOMU
dopme. Ilpu aucranumonHoi (opme, paboTa CTPOUTCS HA KCIOJIB30BAHUU CPEAbI IMeperadyu
uHpopManuu (mouyta, HH(POPMAIMOHHBIE KOMMYHHMKAI[MOHHBIE ceTH). Takke HEeKOTOphIe
NpaKTHYECKHE 3aJaHusl YICHUKH MOTYT BBINOJHATH 4epe3 Google - ¢opmel, 4ro obnerdaer
IPOLEAYPY ONPOCOB. A pe3ynbTaTbl COOMPAIOTCS B BUJE TaOIHIIbI.

Taxke K HECCOMHEHHBIM IPEUMYILIECTBAM JUCTAHIIMOHHOTO 00Y4YE€HUsI OTHOCSATCS:
1.Bo3aMokHOCTE OOy4YeHHsI ydYamuxcs, KOTOpBIE OTCYTCTBYIOT B CBSI3U C 3a00JICBaHMSIMH,
HaxoJATCsl TEPPUTOPUATIBHO J1AJIEKO.

2. Yuamuecs cMoryT 0oJiee MPOAYKTUBHO TOTOBUTCS K YYaCTHUIO B KOHKYpcaX M KOH(GEPEHLIUAX
Pa3IMYHOTO YPOBHS.
3.V yqamuxcs pa3BUBacTCs yMEHHE OPraHU30BaTh CBOIO JEATEIBHOCTD.

OtimyuTeNbHbIe 0CO00eHHOCTH NporpamMmbl. CoueTanne OMO-TICUX0-COIHO-TyXOBHOTO
HAy4YHOTO MOAXoAa U CYyOBEKT CyOBEKTHOTO B3aMMOAECHCTBMSI OOECIEYMBAIOT CYIIECTBEHHBIN
MICUXOMPOPMIAKTHYCCKUM H  KOPPEKIMOHHO-pa3BuBawomuii  3pdext. bmarogaps stomy
MOSIBIIIETCS BOBMOXKHOCTD MPEJIOKUTD JIETAM «MHGOPMAINIO K PA3MBIIIEHUIO)» IO TEM TEMaM,
KOTOPBIE SBIISIOTCA U1 HUX aKTyaJIbHBIMH.

IIporpamma mocTpoeHa TakuM O00pa3oM, 4YTO B TpyHIe MOJCIUpPYETCs CUCTeMa
B3aMMOOTHOIICHUH M B3aUMOCBSI3€H, XapakTepHas [UIsl PEaJbHOM JKU3HU. JTO JaeT JeTAM
BO3MO)XHOCTh YBHUJETh U MPOAHAIU3UPOBATh 3aKOHOMEPHOCTH OOLIEHHS M IMOBENCHUS APYIHX
MOJPOCTKOB U caMHX ceOs, HE OUEBUIHBIC B KUTEHCKUX CUTyalusx. Takxke JaHHAs mporpamma
JaeT BO3MOXKHOCTh IOJyYeHHUS OOpaTHOM CBSI3U OT YYAaCTHUKOB TPYIIBI CO CXOAHBIMU
npoOieMamMy, BO3HUKAIOIIME B pe3yiabTaTe 3TOr0 AMOLMOHANIbHAs CBS3b, COIEPEKHBaHUE,
AMMATHUSl CHOCOOCTBYIOT JINYHOCTHOMY POCTY U Pa3BUTHUIO
JlnmakTryecKne 0COOEHHOCTH IPOrPaAMMEL

1. Mozayne OpueHTHPOBaH Ha CUCTEMHOE OCBOCHHME MaTepuasa.

2. Hanumume uMkina npakTUYECKUX 3aJaHUM W YNPaXKHEHUU, COOTBETCTBYIOUIUX TEeMaM U
paszenam.

3. Yder Bo3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH mHpu (OPMUPOBAHMM COAEPKAHHUS Kypca M KOMILIEKCA
MPAKTUYECKUX 3aJJaHUI U YIIPa)KHEHUH.

4. Yyer BenymMX THUIOB JEATEIBHOCTH MOAPOCTKA IPU COCTABICHUH KOMILIEKCA IIPAKTUYECKHUX
YIpaKHEHUH.



5. TlpuMeHeHHnEe eIWHOTO WHCTPYMEHTApHs IHArHOCTUKMA Ha HadalbHOM W KOHEYHOM JTare
MIPOXOXKICHHSI Kypca.

Ileparoruyeckasi 1eaec000Pa3HOCTb HTO COYETAHHE OHMO-TICHXO-COIHO-TyXOBHOTO
HAYYHOTO TOAXOAAa M CYOBEKT CYOBEKTHOTO B3aMMOACHCTBHSI OOCCIICUYMBAIOT CYIICCTBEHHBIN
NCUXOMPOPIIAKTUYECKUN W KOPPEKIHOHHO-pa3BuBawmuil  3pdext. bmaromaps 3tomy
HOSIBJISIETCS. BO3MOXKHOCTh TIPEIOKHTD JIETSIM «HH(POPMAIUIO K Pa3MBIIUICHHIO» [0 TEM TEMaM,
KOTOPBIE SIBIISTFOTCS ISl HUX aKTyaJIbHBIMH.

[Iporpamma mOCTpo€Ha TakUM O0pa3oM, 4YTO B TpPYIIE MOJCIUPYETCsS CUCTEMa
B3aMMOOTHOIICHUI W B3aMMOCBS3€H, XapaKTepHas IS PEalbHOW JKU3HU. DJTO JaeT ICTAM
BO3MOXKHOCTh YBUJCTh U NPOAHATM3UPOBATH 3aKOHOMEPHOCTH OOIICHHSI U TIOBEICHUS IPYTHX
MOJIPOCTKOB U CaMHX ceOs, HE OUEBUIHBIC B KUTCHCKUX CUTyalusx. Takke JaHHAs mporpamma
JaeT BO3MOXKHOCTH TMOMYyYEHHUS OOpaTHOW CBSI3M OT YYAaCTHUKOB TPYIIBI CO CXOAHBIMHU
npoOieMamMy, BO3HHKAIOIIME B PE3yIbTare 3TOT0 SMOIMOHANIbHAs CBS3b, CONEPEKUBAHHE,
AMITATHS CITIOCOOCTBYIOT JIMYHOCTHOMY POCTY M Pa3BUTHIO CAMOCO3HAHUSI.

Heas nmporpammbl: DoOpMHUPOBaHHE CaMOCO3HAHHS M CAMOIPHUHATHS OOyYaroIIuxcs,

peanu3yemoro B KOHCTPYKTHBHOM OOLIEHHHM U peaJM3alldd CBOMX CIOCOOHOCTEH;
(dbopMupoBaHuE CIOCOOHOCTH OCO3HAHHOT'O HAlpaBICHUs] BHUMaHUS Ha CBOMl BHYTPEHHUHN MUp ,
(¢opMuUpOBaHME HOBOIO MOJOKHUTEIBHOIO OMNbITA JJS JIMYHOCTHOrO pa3BuTus. [loBblieHne
KOMIIETEHIIMM OOILEHUs, CIIOCOOHOCTh CAMOKOHTPOJSI B OTHOLUCHUM IIPOSIBIEHUS CBOErO
SMOLMOHATIBHOTO COCTOSHUS B XOJie OOIIEHUs, a TaKKe HaBbIKa MPOTUBOCTOSHUS I'PYIIIOBOMY

JAaBJICHUIO B PA3JIMYHBIX CUTyallUAX IIPOBOKATHUBHOI'O XapaKTEpa.

3apauu:
Obpaszosamenvhule:
JOCTUTAIOTCS TPU HW3YYEHHUU COMAep)KaTeNbHON dYacTu Kypca. OHH 00ecreunBaroT

yCBaWBaHUE JETbMH OCHOB S3MOIIMOHAIBHOTO MHTENJIeKTa. [IpUKIagHBIM 3JIEMEHTOM 3TOM
NeSITETIHHOCTH  SIBISACTCS «OMOIMOHAIBHBIA JTHEBHUKY», IMPH TIOMOIIM KOTOPOTO YYaCTHHKH
IPOTPaMMBI  OCO3HAIOT CBOIO AMOIMOHAIBHYIO Cc(epy ¥ SMOIMOHAIBHYIO COCTaBIISIONIYIO
OOIIeHUs, COBMECTHOHM JeATeNbHOCTH JApPYrMX Jofed uyepe3 Mpu3My OHO-TICHXO-COLHO-

I[YXOBHOﬁ OpraHu3ali YCJIOBCKA.

Bocnumamenvnwie:
q)OpMI/IPOBaHI/Ie TOTOBHOCTHU OCMBICJIICHHO PE€IIaTh IMOBCEAHECBHBIC )KU3HCHHBIC CUTYalluH,
AYXOBHO-HPAaBCTBCHHOC BOCIIUTAHUC, BKHIO‘IE[IOH_ICI‘;I Pa3BUTHC OTBCTCTBCHHOCTHU 34 CBOC

Oynmyiee.
Pazeusarowyue: GopMHUPYIOT CIIOCOOHOCTH OCO3HAHHOTO HAIMPABJICHUS BHUMAHUS Ha CBOU

BHYTPEHHUN MHp M MHUP CBOUX OTHOILIEHHUH, (popMHpOBaHHE HOBOTO IMOJIO)KUTEIHHOTO OIbITA
JUISL TUYHOCTHOTO pa3BUTHA. [10oBBIIIAIOT KOMIETEHIUN OOLIEHMS], CIOCOOHOCTh CAMOKOHTPOJIS

B OTHOHICHHUH MPOSABIICHUA CBOCTO 5MOLNUMOHAJIBHOIO COCTOAHHA B XOAC 06H_ICHI/I}I, a TaKXcC



HaBbIKa MPOTHUBOCTOSHUSI TPYNIIOBOMY JaBJICHUIO U PA3IUYHBIX JECTPYKTHUBHBIX CHUTYaI[Uil

POBOKATUBHOTO XapakTepa.

@®opMa OpPraHu3aluU AeSITeJIbHOCTH YYAIIMXCS HA 3aHATHH:
— TpYIIOBas;
— WHAWBUAYyalbHas (M3Y4YCHHE TEOPETHYECKOTO MaTepuajia, BBIMOJHEHHUE TMPAKTHYCCKUX
3aIaHU PA3IMYHOTO BHUAA JUISI WHIWBHUIYAJIBHOTO Yy4YacTHUsS B KOHKYpCax M KOH(MEPEHIUIX
pa3IMYHOTO YPOBHS).
3aHATHS POBOJIATCS B COOTBETCTBHH C TUIAHOM C MCIIOJIb30BAHHEM PA3TUIHBIX (DOPM.
DopMbl 3aHATHIL:
— N0 KOIuYecmaey yuaujuxcs — KOJUICKTUBHASA, UHIUBUyaJIbHasA, TPYIIIOBAsi;
— N0 0COOEHHOCMAM KOMMYHUKAMUBHO2O 83AUMOOelcmEUs TIearora U yqamuxcs: mpooJIeMHO-
[IEHHOCTHBIE JUCKYCCUH, JIEKIIMH, Oecelbl, UTPOBbIE, TBOPUYECKHE, MPAKTUYECKUE 3aJlaHusl,
AHKETUPOBAHUE;
— no oudakmu4eckol yenu— BBOJHOE 3aHATHE, TEOPETHUUYECKOEC M TPAKTUYCCKOE 3aHATHE,
KOMOMHHPOBaHHBIC ()OPMBI 3aHITHIA.
IIpuHUMNIBI peajn3auuu NPOrpaMmabi:
HpyuHUMO MHAMBHAYAJBLHOr0 H JAUPPepeHUMPOBAHHOIO MOAXO0AA IPEIAIOJIAracT Yy4€T
JUYHOCTHBIX, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH yUaluXCs U YPOBHS MX IICUXHUYECKOTO B (PU3UICCKOTO
pa3Butusa. Ha ocHOBe WHIAMBUAYAIBHOTO M AU(PPEPEHIHUPOBAHHOTO MOAXOAA K YYalUMCH,
U3Y4YEHHUS] YepT UX XapaKTepOB, TEMIIEPAMEHTA, YCTAHOBOK, MHTEPECOB, MOTHUBOB ITOBEJCHUS
MOKHO BOCIIUTATh Y HUX MOJIOKUTEJIBHOTO OMbITA JUIsl IUYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.
IlpuHoun TBOpPYECKOW WHAMBHUAYAJIBHOCTH: TBOpYECKas HWHIUBUIYAIBHOCTb — 3TO
XapaKTEPUCTUKA JIMYHOCTH, KOTOpask B CaMOM IIOJHOM MeEpe pealn3yeT, pPa3BUBAaET CBOU
TBOPYECKUI ITOTEHIUAI.
IpuHOMN ryMaHU3AUM MEKJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUH TTPEANOIAraer:
— YBAKHTEJBHBIE IEMOKPATUUYECKNE OTHOIIECHUS MEXAY YYaCTHUKAMH IIPOTPaMMBbI;
— YBOKEHHME U TEPIUMOCTh K MHEHUIO IPYT JIPYyTa;
— CO3/IaHUE CUTYaAlLlUN yclexa;
— IpUOOpETEHNE ONbITa OPraHU3AIMH KOJUIEKTUBHBIX JIEJ U caMOopealin3alus B Hell;
— CO3/IaHHE CUTYaIui, TPEOYIOIINX MPUHITHS KOJUIGKTUBHOTO pelieHus, GopMUpOBaHUE
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a IPUHATOE PELIECHUE, 3 CBOU ITOCTYIIKH U JEHCTBUS.
[TpuHIIMTT CaMOOpraHu3aluu, CaMOPETYISINUA U CAMOBOCITUTAHUS. BaKHBIM yCIIOBUEM B

nporpamMmme «OCHOBBI COIMAILHON HSKOJIOTHUM» SIBJISETCS 3aMHTEPECOBAHHOCTH POJIUTENCH B
pPa3BUTUU y TTOJPOCTKOB HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIIIEHUSI, TIO3HAHUS CBOMX CITIOCOOHOCTEH 1
MPOEKTUPOBAHUS TPOAYKTUBHOM, 310pOBbeCcOEperaromieil peain3aiiy B )KU3HU.

[IpumeHeHHEe OMO-TICUXO-COIMO-AYXOBHOTO HAYYHOTO IOAX0JAa B TPOQHIAKTHYCCKOM
paboTe y4IpeKIeHHUs JOMOJHUTEITFHO 00pa30BaHMs JETEH ¢ OOYJarOIIMMHUCS CTApIIUX KJIACCOB
0011e00pa3oBaTeNIbHBIX ~ OPTaHHU3alUsIMU  CIIOCOOHO oOecrmeunTh Ooliee  YCTOWYHMBBIE U

KaueCTBEHHBIN ee pE3yJIbTAaT.

l'[.ua}mpyeMble pe3yJabTaTbl  MOHUTOPHUHI PE3YyJIbTATOB OCBOCHHUS IIPOIrPaAMMBbI



IIpeaMeTHBbIe pe3yJIbTaTHI.

Jocturatorcss npu HU3y4EHUM COJAEp)KaTelibHOM wactu Kypca. llo wmToram mnpoxoxiaeHus
IpOTpaMMBbl Kypca yCBauBarOT OOIIME 3HAHUS OTHOCUTEIBHO CIICAYIOMINX MOHITHH]:

— 4TO TaKO€ AMOLIMH, KaK YIPABIAThH CBOUMU SMOLIUSIMH.

IIPUYMHBI U CIIECTBUS KOHCTPYKTUBHBIX U JAECTPYKTUBHBIX OTHOLUEHUH U MTOBEIECHUS;
— YTO TaKoe «OMOLIMOHAIBHBIN THEBHUK;
— SMOLIUU NPOSBIIsiEMbIE B OOILECHHH;
— IICUXOJIOTHYECKas IPUPOJA CTpaxa;
— Jpyx0a U ee NCUXO0JIO0TNYEeCKHEe COCTaBIISAIOLINE;
— MApPTHEPCTBO MEKIY POIUTENISMU U JETbMH.
— HEYBEPEHHOE IOBEJICHUE U €r0 IICUXO0JI0IMUYECKUE IPUUNHBL;
— KOMMYHHUKaTHUBHBIE Oaphephl;
— CTHWJIY TIOBEJICHUS B KOH(IUKTE.
MeTanpeameTHble pe3yJbTaThl.
Hocruratorcs myteMm GOpMHUPOBaHUS y 00YUaIOLIUXCS psAZla YHUBEPCAIbHBIX YU€OHBIX AEHCTBUI.
JInunoctHbie YY /1!
— OCO3HAHME CBOMX SMOLUH (aJeKBaTHOE BBIPA)KEHUE U KOHTPOJIb, IOHUMaHHE SMOLIMOHAIIbHBIX
COCTOSIHUH JIpYTUX JIOAEH);
— MOHUMaHue ce0s1 (CBOM MOTPeOHOCTH, CHIIBHBIE U ClTa0ble CTOPOHBI U T.11.);
— CaMOIIPUHSTHE, [TOJIOKUTEIbHAS SI-KOHIIenINs;
— CTpEMJIEHHE K CaMOPa3BUTHIO, OTKPBITOCTb U3MEHEHUSIM U HOBOMY OIIBITY.
Kommynukarusubie YY /I:
— NpeoosieHne KOH(QIMKTOB (yMEHHUE B3IJISIHYTh HA CUTYALMIO C MO3ULUHU JPYroro, MOUCK U
OLIEHKa albTEePHATHUBHBIX CIOCOOOB pa3pelieHuss KOH(IMKTA, NPUHATHE pPELIeHUs U €ro
peanuzanus);
— YMEHHE CIylmaTh M BCTyNaTh B JUAJIOT, HHTETPUPOBATHCS B IPYIILy CBEPCTHUKOB U CTPOMTH
IPOJAYKTUBHOE B3aUMOJECHCTBHE U COTPYIHUYECTBO CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIM;
— YMEHHUE C JJOCTaTOYHOM IMOJIHOTONW M TOYHOCTBIO BBIPAXKATh CBOM MBICIM B COOTBETCTBHUH C
3a/la4aMM U yCIOBUSIMU KOMMYHUKAIINH;
— BIIAQJICHUE MOHOJIOTUYECKOM M JAMaJorudyeckod QopmMamMu peyd B COOTBETCTBUU C
IrpaMMaTU4YECKUMHU ¥ CHHTaKCUYECKUMHU HOPMaMH POJIHOTO SI3bIKA.
Perynstusubie YY/:
— (opMHUpOBaHME SMMATUU — CIIOCOOHOCTH MOHSATH TO, YTO YYBCTBYET APYrod 4YeloBeK,
OTKJIMKHYTBCS Ha €r0 NEPEKUBAHNS;
— (hopMHpOBaHHE CAMOPETYJSALUU — CIHOCOOHOCTH YHPaBIATH CO00M — CBOMMH 3MOIMSMU,
MOBE/IEHNEM, Pa3BUTHEM.
B cTpykType Kaxka0ro ypoka BbIIEISIOTCS CIEAYIOIINE CMBICTIOBbIE OJIOKU:
Puryan npusercTBusi.
OOBbsBICHNE TEMBI 3aHATUH.
Pabora no teme 3aHsATHS.
[TonBeneHne UTOrOB 3aHATHS.
O:xupaemMple pe3yJbTaTbl 00yYeHHS
Yuammuecs y3HawT:
— O IPUYUHAX U CJIEACTBUSIX KOHCTPYKTUBHBIX U JECTPYKTUBHBIX OTHOILIEHUHN U MOBEACHMUS;
— 00 OCHOBHBIX CITOCO0AX pacIoO3HABAHUS YMOITU;



— O IIpueme «OMOIMOHAIBLHEIN JHCBHUK» OJId pe(bJ'ICKCI/II/I CBOCTI'0O OSOMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOAHHUA
" CaMOIIOMOIIIH B CUTyallUAX SMOIIMOHAJIBHOT O I[I/ICKOMq)OpTa;

00 YMOIIMOHATBHBIX MIPOSBICHUSX B OOIICHUY;

0 TICHXOJIOTUYECKOW TIPUPOJIE CTpaxa;

0 Jpyx0e U ee MCUXOJIOTUIECKUX COCTABIISIONINX;
— O pa3psalKe CTpeMJIEHUs K HEOOJyMaHHOMY PHUCKY U (OpMHpPOBaHMS INpeACTaBIECHUN 00
OCO3HaHHOM PHCKE;
— 00 0COOEHHOCTSAX HEYBEPEHHOI'O MOBEIEHUS U €r0 IICUXO0JI0IMYECKUX IPUYHH;
— 0 pa3INuusAX MEX]y YBEPEHHbIM, HEYBEPEHHBIM U CAMOYBEPEHHBIM [IOBEICHUEM;
— 0 KOMMYHHMKaTHUBHBIX Oapbepax;
— O CTWJISIX TIOBEJICHUS B KOH(IUKTE;
— O TICUXMUYECKHUX MpoIeccax.
Yuamuecss HayyaTcs:
— pacrno3HaBaTh SMOLIMHU JIPYTOrO YEI0BEKa,;
— YIPaBJIATh COOCTBEHHbIE IMOLIUY;
— HCII0JIb30BaTh NMpUeM «OMOLMOHAIBHBIN JTHEBHUK» /sl pe(IIEKCUU CBOETO 3MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSL M CAaMOIIOMOIIIM B CUTYalUAX SMOLMOHAILHOIO AUCKOM(OPTA;
— mpopabaThIBaTh CTPAXH;
— criocobaM 0e30IacHOM pa3psiIKK arpecChu;
— croco0aM NPOEKTHUBHOM pa3psiiIKi YyBCTB BUHBI, CTBIAA U OOHIBI,
— croco0aM pa3BUTHS TO3HABATEILHOU CephI;
— MPOSIBIIATH SMIIATUIO B UTPOBBIX MOJEIIAX MEXINYHOCTHOTO B3aMMO/IEHCTBYS;
— HaXOJUTh PECYPChl CAMOIIPUHATHUS C IOMOILBIO aHAIM3a pedsTaMi CBOUX JOCTOUHCTB;
— MPOTUBOCTOSITH IPYNIIOBOMY JJaBJICHUIO;
— MPOEKTHUPOBATh COOCTBEHHYIO KHU3Hb, IJIAHWPOBATh U PEaIN30BbIBATh 33 [yMaHHOE;
— CaMOCTOSITEJIbHO aHAJIU3UPOBATh PA3JIMUHbIe CUTYallUd B3aMMOOTHOILIEHHUH C caMHUM COOOi,
MHUPOM U JIPYTUMHU JIFOIBMH, ITIAHUPOBATH ITyTH JTOCTHIKSHHS TEIICH;
— HaBBIKaM B3aMMOJICHCTBHSI IPYT C IPYTOM, C OKPYKAFOIIUM MHPOM.
KoHTposb 3HAHUI U YMEHUI.
@DOpMBI 1 METOABI TEKYIIETO KOHTPOJIS:
— MeJaroruyeckoe HabJoIeHNUE;
— pednekcus npoaeaaHHOM padoThI MO MPeJI0KEHHBIM BOIIPOCaM;
— KoH(epeHuy;
— JIEMOHCTpAIUs U MIPECTaBICHUE PE3yJIbTaTOB IPYIIOBOM pabOTHI B MPOLIECCE 3aHATUS;
— BBITIOJTHEHHE YIIPXHCHUN Ha 3aKpeTUIeHIe H3YYeHHOTO MaTeprara.
HToroBblii KOHTPOJIb BKIIIOYAET B ceOsl:
— peduiexcuBHas 6ecea Mo uToraM MPOUIEHHOTO Kypca;
— aHKETHpOBaHUE.
CaMocCTOsITeIbHBII KOHTPOJIb IPOUCXOIUT B (hOpME BBHITIOTHEHUS yHAITUMHCS 33 JaHHH.
MoHuTOpUHT
OnHuM U3 ycinoBuM >(QQEKTUBHOTO TNpenoJaBaHus Kypca SBISETCS NpOBeIEHHUE
MOHUTOPHHTA U MOJy4YeHHE WH(POPMAIMUA O COCTOSIHUM U JWHAMHMKE CaMONIPUHSITUS JTUYHOCTH.
OH ocymecTBIseTCs B BHUJAE IMPEIBAPUTEIHEHOTO M HWTOTOBOTO AHKETHPOBAHUS yJallUXCsS U
CpaBHEHWUSI Pe3yIbTATOB.
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[TpomekyTOUHBIT MOHUTOPHHT OCYITIECTBIISIETCSI C TIOMOIIBIO METOI0B HAOMIOACHUS U OeceIbl ¢

YUaITIMHUCSL.
2.YYEBHO-TEMATHYECKHWH IIJIAH
Ne | Tema pa3znena KommuecTBo yacos ®dopma arrecranuu
(xoHTpOIIS)
BCEl' | TEOpPHU | MPaKT
0 o uKa
Paznea 1 JInunocTHast cdepa yesioBeKa
1 Tema 1.1. BBogHoe 3ausrtue. Omnpoc,
«Kto A?» Yto s 3Ha10 0 cebde 2 1 1 AHKETUPOBAHUE
o0cyxIeHne
2 | Tema 1.2. Kaxoii s? 2 1 1 Ormpoc, obcyxaeHue
3 | Tema 1.3. Moe yHukambHOe «S» 4 1 3 Omnpoc, 00CcyxIeHHE
4 | Tema 1.4. f rnazamu Apyrux 2 1 1 Omnpoc, obcyxaeHue
5 Tema 1.5. Mou 10CcTOMHCTBA U 4 9 9 Omnpoc, obcyxaeHue
HEJOCTaTKU
6 | Tema 1.6. -xoHnenmnus 2 1 1 Omnpoc, obcyxaeHue
7 | Tema 1.7. CamoyBaxeHue 4 1 3 Ormpoc, obcyxaeHue
8 | Tema 1.8. CaMOKOHTPOJIb U 5 1 1 Omnpoc, o0cyxaeHne
cam03(p(PeKTUBHOCTD
9 | Tema 1.9. Ilcuxudeckue MpoIecch 6 1 5 Omnpoc, o0cyxaeHne
10 | Tema 1.10. IIcuxonoruueckuit 6 1 5 Omnpoc, obcyxaeHne
MOPTPET JUIHOCTH
11 | Tema 1.11. Tpu cocTosiHuA 6 1 5 Ormpoc, obcyxaeHue
JTUYIHOCTH
12 | Tema 1.12. 3auem yenoBeKy HyXKHa 5 1 1 Omnpoc, o6cyxaenne
YBEPEHHOCTH B ce0e?
13 | Tema 1.13. YBepeHHOCTH B cebe - 5 1 1 Omnpoc, obcyxaeHne
3aJI0T ycrexa B KU3HH
14 | Tema 1.14. YMeHHe cKa3aTh «HET». OO6cyxaenue
YeMm yBepEeHHOCThH OTJIMYAETCS OT 2 1 1
CaMOYBEPEHHOCTH
15 | Tema 1.15. [lens maTepu. 3a0ota o 5 5 N3nenune
Mame
Paznea 2. MortuBanuoHHas cpepa JUYHOCTH
16 | Tema 2.1. MOTHUB 1 €ro GyHKIUHU 5 1 1 Omnpoc,
TECTUPOBaHUE,
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o0cyxaeHue
17 | Tema 2.2. llennoctu. llens u Omnpoc, o0cyxkaeHne
JKU3HEHHBIN ITyTh 4EJIOBEKA 1 1
18 | Tema 2.3. Mos BHYTpEHHSISI OITopa 1 1 Ompoc, obcyxaeHue
19 | Tema 2.4. IIpussruku, HTEpECHI, 1 1 Ompoc, obcyxaeHue
MEUTBI
20 | Tema 2.5. Ha mytu k MeuTe 1 3 Omnpoc, o0cyxaeHne
21 | Tema 2.6. Bpems B3pocnets. Most Omnpoc,
Oynymrast mpodeccust 1 3 TECTUPOBAHHUE,
o0cyXaeHue
22 | Tema 2.7. OcHOBBI Ompoc,
poheccuoHaIbHOTO 1 1 TECTUPOBAHUE,
CaMOONPEEIICHUS oOcyxeHne
Pazgen 3 OMoOUMOHAJIbHAs cepa yesioBeKa
23 | Tema 3.1. Kakue Ob1BaroT smonuun? 1 1 Ormpoc, obcyxaeHue
Kak y3Hate amonuio?
24 | Tema 3.2. Mou 3Mo1Iuu. OMOIHH 1 1 Ormpoc, obcyxaeHue
MIPABSAT MHOU WA 51 UMH?
25 | Tema 3.3.Uem xuBet Moit 1 1 Omnpoc, obcyxaeHue
BHYTPEHHUH J0OM?
26 | Tema 3.4.UysctBa «Ilone3nsien» u 1 1 Omnpoc, obcyxaeHue
«Bpennsie»
27 | Tema 3.5. CriocoObI BBIpaKCHHS 1 1 Ormpoc, obcyxaeHue
YyBCTB
28 | Tema 3.6. {1 B «bymaxHOM 3epKajey 1 1 Omnpoc, o0CyxIeHHE
29 | Tema 3.7. 3nocte u arpeccus. Kak Omnpoc, o0CyxIeHHE
CIIPaBUTHCSA 1 1
30 | Tema 3.8. Arpeccusi MOXeT OBITh Omnpoc, obcyxaeHne
KOHCTPYKTUBHOU 1 1
31 | Tema 3.9. O6una. Kak npocTuTh 1 1 Ompoc, obcyxaeHne
obumy?
32 | Tema 3.10. Ctpecc. Kak ¢ HuM Omnpoc,
CIIpaBUTHCS? 1 1 TECTUPOBAHUE,
o0cyxaeHue
33 | Tema 3.11. TpyaHbie cuTyaruu u Omnpoc, o6cyxaeHne
pa3BuUTHE 1 1
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Pa3zngen 4

MexanyHocTHas cepa yejloBeKa

34 | Tema 4.1. Uto Takoe aMnaTus. 3auemMm 5 1 1 Ompoc, o6cyxaeHue
OHa HYyxHa?

35 | Tema 4.2. Yenoek B Mupe 4 1 3 Omnpoc, oO6cyxeHue
MEKITMYHOCTHBIX OTHOIICHHH

36 | Tema 4.3. Uto Takoe npyx06a. Otuka | 4 1 3 Ompoc, obcyxaeHue
B3aMMOOTHOUIEHUHN MEXAY IOHOLIEH U
JIEBYILIIKOM

37 | Tema 4.4. Kongpnukrel. Oco3nannoe | 4 1 3 Omnpoc, o06cyxeHue
O0ecKOH(IIMKTHOE O0IICHNE

38 | Tema 4.5. beckoHduukTHOE O0IIEHUE 5 1 1 Omnpoc, oOcyxeHue
¢ «TpyaHbIMHU JTFOABME

39 | Tema 4.6. O0mATLCS - DTO TaK Omnpoc,
JIETKO... 4 1 3 TECTUPOBAHHUE,

oOcyxeHune

40 | Tema 4.7. Kakas ObiBaeT 4 1 3 Omnpoc, obcyxaeHue
uH(popMmanus?

41 | Tema 4.8. bapseps! Ha TyTH 4 1 3 Ormpoc, obcyxaeHue
uHpopManuu. MUMUKa U KECThI

42 | Tema 4.9. Kak nyuiie noHsATh U 4 1 3 Omnpoc, o6cyxieHue
1oAaTh HH(POPMAIUIO

43 | Tema 4.10. CTepeoTunsl UCTUIN B Omnpoc, obcyxneHue
o01eHun 4 1 3

44 | Tema 4.11. [loBepue B OOIICHUU. 4 1 3 Omnpoc, o0cyxaeHne
YMeHue ciyiarb

45 | Tema 4.12. IlpaBoBas 5 1 1 Omnpoc, o6cyxieHue
OTBETCTBEHHOCTh

Paspen S S u cembs

46 | Tema 5.1. Mos cembst. UTo 3HaYHT 4 1 3 Omnpoc, o6cyxaenne
JUTSE MEHSI MOSI CEMbsI

47 | Tema 5.2. MexxayHapoJHBINH J€Hb 2 1 1 Omnpoc, o6cyxaenne
cembu. CemeiiHble TpaJULIMU U
LIEHHOCTH

Pa3nen 6 S HAUMHAI0 MEHATHCS

48 | Tema 6.1.HyxHO 111 YeIOBEKY 4 1 3 Omnpoc, o6cyxaeHne
MEHSThHCA?

49 | Tema 6.2.IIuceMmo B Oyayiee 2 2 Omnpoc, o6cyxieHue

50 | Tema 6.3. Utorosoe 3anarue. Yemy Omnpoc,
A HAy4dUIICs 2 2 aHKETUPOBaHUE,

o0cyxaeHue

Bcero 144 | 48 96
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3. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

Pazpen 1

JIuyHocTHas cdepa yesoBeKa

Tema 1.1.

BBojnoe 3ansTue.
«Kto S?» Yto 51 3HaI0 O
cebe

Teopus. Jlexus ¢ anementamu Oecensl. [IpoBeieHne HHCTPyKTaXxa 1o
TEXHHMKE 0€30I1aCHOCTU U OXPAHE )KU3HU YUalUXCsl 00bEIMHEHUS.
OO0cyxIeHre TTPABIII TPYMIIIOBOM pabOThl. 3HAKOMCTBO C COACPKAHUEM
IIPOrPaMMBI.

[Ipunsitue npasui.

1. He Hy>XHO OLIEHMBATH APYT Apyra.

2. Hy>xHO OTHOCHUTBCS IPYT K JIPYTy C YBaKEHUEM, 100pOKETaTEeNBHO.
3. Henb3st mposIBISATh arpeccuio;

4. HeobxonuMo ciymaTh Apyr Apyra (TOBOPUM IO OJTHOMY).
IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos noroasn»

[TepBuunas aquarnoctuka. Ankera «OmeHu cedst cam»

Meronuka Kyna «Kto A?

VYupaxnenue «He yponu msta!»

Yopaxuenus « THTEpBBIO»

Yopaxuenue «JloMuxny»

Meroauka «OkHo [[>Koxapu»

VYupaxuenue «Ilucemo ceber

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?

Puryana npoumanus.

VYnpaxnenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 1.2. Kakoii a1?

Teopus. O6cyxenue: YeM J1tou OTIIMYAIOTCS APYT OT apyra?
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Vnpaxuenue «Kakoit S? Uem S oTinyarochk OT Ipyrux J0aei?»
VYnpaxuenue «Moli BHYTPEHHUN MUDP»

YupaxHeHue «5 BHyTpHU U CHapyKHU»

Metonuka «IIcuxoreomerpudeckuii rect» C. [ennunrep
Amnamus nputun H. IlezenmkusiHa o BOpOHE U MaBIIMHE.
VYnpaxsnenue «Moii rep6»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJIHS YXOAUTE?

Puryana npomanus.

Vrpaxkuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.3. Moe
YHUKaIIbHOE S1»

Teopus. O6cyxenue: YeM J1to1u OTIINYAIOTCS APYT OT aApyra?
BHemHoCThI0, OCXKI0M. .. UeM-HUOY /b ele? A elle uepTaMH XapakTepa,
CTPEMJICHUSIMHU, KEITAHUSAMH U MEUTAMHU.

IIpuTua « BHYTpEeHHUI TOKON»

IIpakTuka.
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Ynpaxunenue «IIporaos nmoroabn»

VYnpaxunenue «Mou uMeHa»

Ypaxuenue «YTo B IMEHH Te0e MOEM»
VYnpaxunenue «Kapra moen 1ymm»
VYnpaxuenue «lIpaBna u 10xb»
Aprt-TepaneBTuueckoe ynpaxkHeHue «Jlom moero A — kakoit oH?
Ynpaxuenue «Sl - npeamer»

VYnpaxknenue «5 B iyqax CoOJIHIIa»
VYnpaxuenue «Bce, HEKOTOpbIE, HUKTO
Meronvka «YpOoBEHb IPUTA3AHUIN»

[TpocmoTtp mynbThuIbEMa «Macka c4acThbs»
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?
Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S sxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.4. i rnazamu
ApYyTux

Teopusi. O6cyxxnenue: MoXHO JIM IO TIOPTPETY CYIUTh O TICUXOJIOTHYEC-
KHMX OCOOEHHOCTSIX 4eJIOBEKA, OTIIMYAIOLIUX €r0 OT JPYTUX JIoAen?
IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Camoananu3s «Kaxoiut A?

VYnpaxuenue «Kto TeI?»

Yopaxuenue «I1aTe 1006pbIX C10BY»

VYnpaxkHeHue «AyKIIMOH KauyeCTB»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxnenue « xxenato tede 3aBTpa...»

Tema 1.5. Moun
IOCTOUHCTBA U
HEIOCTAaTKUA

Teopus. O6cyxaenue: YTo Takoe JOCTOMHCTBA U HENOCTATKU? Y KOTo
OHM €CTh, M Y KOT0 UX HET? 3aueM 4eJIOBEKY HYKHbI HETOCTAaTKU?
IIpaxkruka.

Vnpaxunenue «IIporaos noroasn»

Ynpaxuaenus «Mou «ITH0Ch) U «MUHYCBDY

Vpaxuenue «Ckaxu o cede 4T0-TO XOpoLIee»

Anam ipuran Ommo «l Ipussts ceOspy

Ynpaxnenue «f — peanbHbld, S — naeanbHbIN.

Vnpaxuenue «Kapukatypa»

VYupaxuenue «Mou KOTIOYKU U MAarHUTUKU»

Pa6ora co ckaskoit. [llunosuuk (E. ['onoBaHnoBa)

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOECHHUEM BbI CErOJIHA yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxHaenue «fl xxenaro Tebe 3aBTpa...»
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Tema 1.6. -
KOHICIIIIUS

Teopus.Jlexuus c anemenTamMu 6ecesbl. «SI-KOHLIENIHS — COBOKYITHOCTb
YYBCTB U MBICJICH 110 OTHOIIICHHUIO K ce0e.

OO6cyxaenre. MHOTO JIM CHJI M BpEMEHU TPATST JItoIu, aymasi o cebe? C
KaKoTr0 BO3pacTa OHU MO-HACTOAIIEMY TITYOOKO ¥ Cephe3HO HAUMHAIOT
3aIyMbIBaThCA 0 cebe?»«Kaknue MbICIIM MOTYT BXOAUTH B SI-KOHIICTIITHIO?
Kakue uyBcTBa?»

IIpakTuka.

Ynpaxuenue «lIporuos noroaen»

Yupaxuenue «Eciu Obl ThI OBLI..»

«[Iputya o 3epkase u cobaxe»

VYnpaxuenue «Haiau 4yBcTBO»

VpaxHeHue «Y MCTBEHHBI MyCOp»

VYpaxnenue «Kop3una ais mycopa»

Yopaxkuenue «O01as aetanby»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXoauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue «  xenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.7.
CamoyBakeHue

Teopus. Jlexnus ¢ anementamu 0ecenpl. CaMoyBakeHUE Kak
COCTaBJIAOLIAs S-KOHUEIIUH.

Ob6cyxnenue «Jlyis yero Heo6xonumo camoyBaxkeHne? OT yero OHo 3aBU-
cut? Kak Ha Hero BiusA0T gpyrue moau? Uro takoe uaeansHoe S u kak
OHO BJIMSIET HAa CAaMOYBaXXeHHE?»

IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporaos noroasn»

VnpaxHeHnue «YMCTBEHHBIN MyCcOp»

Vpaxuenue «CaMOyBa)XeHHE U BHEIITHOCTh)

VYnpaxknenue «OT 4yKOro UMEHN»

Metoauka «9Kcnpecc JUarHOCTHKA YPOBHS CAMOOLIEHKH JIMYHOCTH
VYpaxuaenue «I10BbICE CAMOOLICHKY»

Vnpaxnenue «Ci0BO Ha CIIMHE»

VYpaxnenue «KokTeinb 1BHKEHUI

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBI CETOJIHS yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.8.
CaMOKOHTpOIIb U
caMm03(p(HEeKTUBHOCTH

Teopus.Jlexuus c snemenTamu 6ecebl. CaMOKOHTPOIb — 3TO
OCHOBaHHOE€ Ha UCIOJIL30BaHUU BOIIU

YMCHUEC BJIAACTh CBOMM ITOBCACHUCM, ITPOTHBOCTOATH BO3)I€I>'ICTBI/I$[M
BHEIITHEN Cp€abl 1 BHYTPCHHUM BJICUCHUAM.

«Cam03((HeKTUBHOCTH — OIIEHKA YEJIOBEKOM CBOMX CIIOCOOHOCTEH
JOOCTUYb KaKOU-TO e, npeoaoi€Tb NPEIATCTBUC, BBIIIOJTHUTD
3ajaHue».
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OO6cyxnenue.

Kak MOXeT nposiBIATbCS CAMOKOHTPOJIb HA YPOKE, HA IIEPEMEHE, J10Ma, B
JIPYTUX MECTax U CUTyalusx?

YeM MOKET MeIIaTh OTCYTCTBUE CAMOKOHTPOJISI?

B kakom Bo3pacTe peOeHOK elle He MOKET IPOSBISTH CAMOKOHTPOJIb?
Korna nosiBisiercs cnocoOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO?

B kakux npodeccusx He0OX0AUM OUYEHb BBHICOKHI CAMOKOHTPOJIb?

Ha uto Briusier camoahpexTuBHOCTH?

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxnenue «[Iucemo Ha pyke»

Vpaxnenue «CeKpeT yuuTesns»

Yopaxuenue «llosbienne caModPheKTUBHOCTH

VYpaxHenue «YMCTBEHHBIN Mycop»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOECHHEM BbI CErOJIHS yXoaurte?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue «  xenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.9. Teopus. Jlekius ¢ s3neMeHTaMu Oeceibl. 3HAKOMCTBO C TIOHATHSMUA
[Mcuxuyeckue «IaMsITh» U «BHUMAHUEY», MBIIIICHHEY ONPEACICHHEe 0COOCHHOCTEH
TIPOIIECCHI NaMsITH U BHUMAaHUS ¥ MBIIUICHUS, PEKOMEHIAIINH 110 PA3BUTHIO

IICUXUYECKUX MPOLIECCOB.
IIpaxkruka.

Vnpaxunenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxxHeHus Ha KOOPAUHALWIO ABUKECHUI

Vnpaxkaenue «/IBOHHON cyeT»

VYnpaxnenue «Jlenenue kBagpaTa»

Vnpaxnenue «Tabnunalllynsre»

Urpa «Myxa»

Metoauka «/[BeHaanaTs MpeaMeToB

Metonuxka JIypus «10 cioB»

Ypaxnenue «lllymanukaMunugna»

Urpa «KmaBuarypa»

Vnpaxuenue «HTEINEKTyanbHas pa3MUHKa»

Tect «MHTEMNEKTYaNbHAS TAOUITIBHOCTE)

MuHH-TeCT A1 UCCIIEIOBAHUS CITIOCOOHOCTH K HECTAHIAPTHOMY
MBILICHUIO, TPEOI0JICHUIO MIAOJOHHOCTH MBIIIJICHUS
VYpaxsenue «CocTaBieHHE PEATIOKEHUIN

HccenenoBanue aHAIMTUYHOCTH MBILLIIIEHUS

VYnpaxunenue «Pucyem» B yme»

Vpaxuenue «IlepeBopot duryp»

VYnpaxuenue «3ameHurte nuppsl OykBamm»

Vnpaxuenue «JlononHure 10 KyOa»

Vpaxuenue «Oaunakossie? [IpotuBononoxueie? Pa3ubie?»
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Vnpaxuenue «CI0BO B 3epKaje»
Yupaxnenue «lIpeacraBbre Kyo»
Yupaxnenue «3aMeHUTE U(PBI CHMBOJIAMI)
Vnpaxuenue «Tpu cinoBa»

Vnpaxuenue «Cuntail 1 Ha3bIBal»
VYnpaxuenue «Otragaite cioBa»
Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHSA Y3HAIM?

2. C KakiuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJHS YXOauTe?
Purtyan npomanus.

VYnpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.10.
Ilcuxonornueckuu
MOPTPET JTUIHOCTH

Teopus.Jlexus ¢ snemenTamu 6ecebl. Xapakrep. AKIEHTYaIHs
xapakrepa. Tun temnepamenta. Kitaccudukanus. [IpoekTuBHbIC
METOJMKH IIPU U3YyYEHUH JTMYHOCTH.

Ob6cyxnenue. Kak xapakrep U TeMIepaMeHT BIIMSET Ha IIOBEJCHNE
yesoBeka?

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

AHanu3 IpUTYH O XapaKTepe YesloBeKa

Xapaxkreponorunueckuii tect K. Jleonrapaa - H. [lImMumiexa
JInunocTHbIM onpocHuk Kerremna (HoapOCTKOBBIM BapuaHT)
MeToauku uccieoBaHys TUIIOB JIMYHOCTU AN3EHKa

Tect «HecymiecTByromee ;kMBOTHOE

Tect 16 nepcon

ITpoexTrBHast MeTOIMKA «HeENOBEK MO T0KIEM»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxnenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.11. Tpu
COCTOSIHUS JINYHOCTU

Teopus.Jlexius ¢ snementamu 6ecenbl. BHyTpeHHMii peGeHOK,
B3pociblid, poauTens. «Kakaplii 4eT0BEK MOKET HAXOAUTHCA B TPEX
cocrosHusx: Poaurens (3a60Ta 0 Ipyrux, KOHTPOIIb, 3alPETHI),
B3pocnoro (ananu3 cutyanun), PeOenka (>kenaHusi, €CTECTBEHHBIE T0-
OYXKICHUS ).

OO6cyxnenue. [Touemy B pazHOe BpeMs MBI BeJieM ce0s1 COBEPIICHHO I10-
pazHOMY

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroaen»

VYnpaxHenue «Mbl ObIBaeM pa3HBIMI»

VYupaxuenue «Onpenean COCTOSHUE»

Vnpaxuenue «UTo BbI3bIBAET HEIIOHUMAHUE

Vnpaxuenue «Kak OTBETUTh PaBUIIBHO»

Vnpaxuenue «Baytpennuii Pebenok»

VYnpaxuenue «PUCYHOK acconpanumy
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VYnpaxuenue «Takol pa3Hblil BHyTpeHHUN PeOeHOK».
VYnpaxuenue «Cocrosaue Ponurensy»

Vnpaxuenue «Kto nHaxoautcst B cocrossuuu Ponurens?»
VYnpaxuaenue «Kakoit 6siBaeT Pogurensy, «Cocrostnue Bapocioro»
VYnpaxuenue «cTuHHBIN 1 MHUMBIA B3pocibrii»
VYnpaxnenue «Haiau BIXoa»

Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHSA Y3HAIMU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?

Purtyan npomanus.

VYnpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.12. 3auem
YeJIOBEKY HY)KHA
YBEPEHHOCTH B ceOe?

Teopusi. O0cyxneHne: 3aueM 4eIIOBEKY HY)KHA YBEPCHHOCTH B cebOe?
Kakue ObIBatoT Macku HEyBEPEHHOCTH.

IIpakTuka.

VYnpaxsenue «IIporso3 noroasn»

VYnpaxHeHnue «Macku HEyBEpEHHOCTH: 3aCTEHYMBOCTb U
CaMOYBEPEHHOCTbHY

Vnpaxnenue «Kakoe nosegenue y peost?»

VYnpaxunenune «HaneHp macky»

Yupaxsaenue «5 ropxycs»

O6cyxnaenue «bbIBaeT 1M Tak, 4YTO YEJIOBEKA HE 3a YTO YBaXKaTh?»
VIIPAXXHEHUE «3a 4TO 5 yBa)karo...»

VYipaxHeHue «3Be3/1a CaMOyBaKCHU»

Peduiexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HATN?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryan npoumanus.

VYpaxuenue « S xenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.13.
YBepeHHoCTh B cebe -
3aJI0T ycIiexa B )KU3HU

Teopusi. O6cyxnenue: HyxHa 11 yenoBeky yBepeHHOCTb B cebe?»
IIpaxkruka.

Ypaxnenue «I[Iporuo3 moroasn»

Juarnoctuueckuii Tect «Hackonbko s yBepeH B cebe»

Hrpa «BcranbTe T€, KTO...»

Vnpaxnenue «Konmika MOMX yCIIEXOB, XOPOIIMX MTOCTYITKOB
Vnpaxuenue «B yem npobdnema?»

VYnpaxnenue «Tpu noprperan

Yupaxunenue «I ' eomMeTpust yBEpEHHOCTH

Ynpaxsnenne «Konuika MICTOYHUKOB YBEPEHHOCTH
YupaxHenue «Mou UCTOYHUKHU YBEPEHHOCTH
VYnpaxuenue «Mou pecypcoi»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOECHHUEM BbI CErOJIHA yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»
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Tema 1.14. YMmenue
CKazaTh «HeT». Uem
YBEPEHHOCTh
OTJIMYACTCSA OT
CaMOYBEPEHHOCTH.

Teopus. O6cyxaenue: Kak apyrue jqroaM MOTYT OKa3bIBaTh BIMSHUE Ha
Halle noseaeHue? 3aueM JIIOASAM HY)KHO yYMEHHE TOBOPUTH «HET»? B
KaKUX cilydasx 3TO HykHO? Kakue cuTyauuu naBiieHUS Ha 4YeJIOBEKA,
SBIISIOTCS Hanbosee XapakTepHbIMU? UTO 3HAUUT «PUCKOBATH»? 3aueM
JIFOJIN PUCKYIOT?

IIpakTuka.

Ynpaxuenue «lIporuos noroaen»

Ypaxnenue «[Ipocsba 1 oTKa3»

Yupaxuenue «Pruck B 0OBIYHOMN KH3HN

WuauBuayanbHas paboTa B TeTpaau

Korga mHae ObIBaeT TpyJHO CKa3aTh KOMY-TO «HET»?

UTOo 51 4yBCTBYIO B ATUX ClIydasix?

['pynmnoBas auckyccus «Kak He JOMYCTUTh CUTYALUIO PUCKA»

[TpaBuiia BexJIMBOTO OTKa3a

JoOpoxenaTenbHO (CIIOKOHHO) BBICIYIIATh MPOCKOY MK MPEI0KEHUE.
[Tonpocuth pa3zbsiCHEHHE, €CIIA YTO-TO HE SICHO.

Ocratbcs CIOKOWHBIM U CKa3aTh «HET!»

OOBSICHUTH IPUUUHY OTKA3a.

Ecnu cobeceHuK HacTanBaeT, TOBOPUTH «HET» 0€3 00BSICHEHUH.
VYopaxunenne «HenmokopHocTs Memaer, Korga...»; «HemokopHocTh
IIOMOTaeT, KOTJa...»

AHanu3 cKa3ku nporenehoHIUK

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CETOJIHA yXOauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue « f xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.15. /lens
MaTepu. 3a00Ta 0 Mame.

Teopus. Jlexuus c anementamu 6ecenbl. CUMBOJ Ipa3aHuKa. Tpagunuu
IIpa3aHMKA.

IIpaxkruka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

["'oTOBMM MOAapoK MaMe CBOUMH PYKaMHU.

3ananue Ha oM. [Ipuast 1oMoii, oOOHATH MaMy, cKa3aTh TEIUIbIE CII0BA U
MOJIapUTh MOAAPOK.

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOECHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryaua npomanus.

VYnpaxHaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Paznen 2

MoruBanuoHHas cpepa JUUYHOCTH
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Tema 2.1. MoTuB 4 €ro
byHKIIUN

Teopus. Jlexus ¢ anementamu Oecesibl. MOTHB — 3TO BHYTPEHHUH
noOyIuTeNh AKTUBHOCTH YEJIOBEKa, MPUYNHA, JISKaIIasi B OCHOBE BBIOOpa
JENCTBUI U MOCTYNKOB. MOTUB NOOYKAa€T U HAIIPABJISET AEUCTBUSA
yenoBeka. Kakue ObIBalOT MOTHBBI.

IIpakTuka.

Ynpaxuenue «lIporuos noroasn»

Urpa «4 mory, s ymero»

[Tpocmotp mynbThunbmMa «CBUHKA U IEYEHBE

Meroanka AMarHOCTUKH MOTHUBALIMHU YYEHUSI U SMOIIMOHAILHOTO
oTtHomIeHus K yueHuro. (Monudukanus A.Jl.AHnpeeBa)

«O0Imuit pUCyHOK

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOECHHUEM BbI CErOJIH yXoaurte?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S sxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 2.2. llenHnocru.
Llenb 1 )KU3HEHHBIN
MyTh YeJI0BEKa

Teopus. Jlekius ¢ anementamu 6ecenbl. Lemn. OmmoOKu mpy MOCTaHOBKE
uenu. Kak craButh u nocturars nenu. llenu n gena.llpaBuna
FapMOHMYHOTO pacnpeneseHus BpeMeHU. JKu3HEeHHbIE LICHHOCTH.
[TonsiTHe BHYTPHUIMYHOCTHOTO KOH(IHUKTA.

Ob6cyxnenue. «Kakue ecTb INIaBHbIE IICHHOCTHU B JKU3HU YeIOBEKa?»
IIpakTuka.

VYopaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxHeHue «Xxo4y, MOTY, HE MOTY»

YihnpaxHEHHE «KMOU PECYPCHI»

Vnpaxnenue «f B Oyaymem»

VYupaxuenue «I'epd MOUX IIEHHOCTEN»

Urpa «Cnop ueHHocTen»

Ypaxnenue «JlepeBo KU3H»

Ypaxnenue «llepekpecTox»

OnpocHuk «Jlepxy nu g ynap»

Munu-tect «MoU LIEHHOCTH»

Vnpaxuenue «KBangpat [Iexapra»

VYnpaxHeHne «3aKOHYM NPEIIT0XKEHUSA»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOJHA Y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOECHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryaua npomanus.

VYnpaxHaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 2.3. Mosg
BHYTPEHHSIA OIopa

Teopust. Munu-nexkuus «4To Takoe CaHOT€HHOE MBILLITIEHUE)
MpllieHre 4eoBeKa TECHO CBSA3aHO C €ro MCUXUUYECKUM U GU3UYECKUM
3I0pPOBBEM.

IIpakTuka.

Ynpaxsaenne «CKyIbITypa MOETO HaCTPOECHUS»

IIputua «Marusa yma»
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Apt-TepaneBTuueckoe ynpaxsHeHnue «Most onopa» (aBrop M.Manbuesa)
YrpaxHeHnue ¢ MmerahOpHIeCKUMU aCCOLIMATUBHBIME KapTaMu «Moit
pecype»

3HAKOMCTBO C METOJIOM CaMOO00peHus (CaMOIIOOIIPEHUS)
Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHSA Y3HAIHU?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJIHS YXOauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 2.4. [IpuBbruky,
WHTepecsl, MeUThI

Teopus.O0cyxnenue Uro nodyxaaer moneit neiictBoBath? «Korma
Me4Ta MEeIaeT, KOrja — IOMOTaeT».
IIpakTuka.

VYnpaxsenue «IIpor1o3 noroasn»

VYnpaxnenue «He Bce 3HaIOT, 4TO 51..»
VYnpaxHenue «Mou NPUBBIYKU U HHTEPECHI»
Ynpaxuenue «Meurta»

VYnpaxuaenue «O0mias cka3ka

Pedaexcus:

1. Yto HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?
Puryan npomanus.

VYnpaxsenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 2.5. Ha nytu
Mmeure

Teopus. OGcyxaenue: «Yem Hy) HO 001aaaTh, 4TOOBI
JOCTUTHYTH )KE€JIaeMOTo0?»

IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporao3 noroasn»
VYnpaxHeHue «3anpenieHHble )KeTaHusa»
Meronvka «MBIIbHBIE TY3BIPU»
Vnpaxnenue «TponuHka kK MedTe»
VnpaxHeHue «3aKOHYH NPEIIIOKEHUA»
YupaxHenue «Mou pecypcsi»
VYnpaxuenue «Komnax MeUTb»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HATN?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBI CETOJIHS yxoauTe?
Puryan npomanus.

VYnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 2.6. Bpems
B3pociieTb. Most
Oyaymas npodeccus

Teopus. O6cyxenue: UTo 3HAYUT «TOB3POCIETH»? ITO XOPOLIO HITH
mwioxo? YeM MoxeT rpo3uth B3pocienue? Kinaccudukarms npopeccuil.
Tun TMYHOCTH.

IIpakTuka.

Vpaxuenue «[Iporaos noroasn»

VYnpaxnenue «Xouy», «Mory», «Hago»

VYnpaxuenue «Moe HacTosuiee»

Ynpaxnenue «llepcriekTuBp»
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Urpa «IIpodeccus»

VYpaxuenue «J/IBa 3HaueHUs»

Urpa «IIpodeccnonanbHble acCOUAIN»
Ynpaxuaenue «Cobepu mocIOBUILY»
Ynpaxuenue «KypHanucT»

Meroauka Onpeaenenue tuma oOynymiei npodeccun I'.B. Pesankuna
Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHSA Y3HAIMU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Purtyan npomanus.

VYnpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 2.7. OcHOBEI
po¢eCCHOHAIBHOTO
CaMOOTIpEICTICHUS

Teopus. Jlekius ¢ anemerTom 6ecensl. [Ipodeccnonansroe
CaMOOIMpe/IeNIeHNe — OCO3HAHHBIN BBIOOP HAIMIPABIICHUS TPYIOBOM
nesTeNbHOCTH. Benyiiue cBoiicTBa crienuanbHbIX criocooHocTe (1o E.
A. KnumoBy).

IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporuos3 noroas» Ynpaxnenue «Mos JTMHUS KUZHU»
VYnpaxunenue «Yerrsipe chepni»

VYnpaxnenue «J{oJkeH Uau BHIOUPAIO»

BukTopuna «CBos urpa»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue « f xenato tede 3aBTpa..»

Pasznen 3

OMouuoHalbHasi cepa yeloBeKa

Tema 3.1. Kakue
osiBaroT Z3Mmornun? Kak
Y3HaTh SMOITUIO?

Teopusa.O0cyxnenue: Kak Mbl MOXKeM y3HATh, KaKUe YyBCTBA
UCIBITBIBACT YeJIOBeK? UTO MOHMMATh MOJ «MacKamMu»?
IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporaos noroasn»

YnpaxxHeHue «Y3Haill BBIpaKEHUE T

Vnpaxuenue «Yragai SMOLIMIO»

VYnpaxsenue «LBetr HacTpoeHus» (Meronuka Jlromepa)
Amnanus ckazku T. 3unkeBuu-EBcTuraeeBoil «BommeOHas ctpana
4yBCTB». PUCYHOK 110 MOTHBaM YCJIBIIIAHHON UCTOPUU
Pa6ora ¢ nputueit «/Jom Macok»

Vnpaxuenune «UTo ckpbIBaeTcs 3a MacKaMmu»
Vnpaxuenue «PUCYHOK MacKn»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHA Y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?

Puryana npoumanus.

VYnpaxHaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.2. Moun

Teopus.O0cyxaenune: [louemy Tak IPOUCXOANT, YTO HEKOTOPHIE IMOIIUU
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AMOLUHN. DMOLHH
IIPaBAT MHOM WJIH 5
umu?

XOUETCS M0 BO3MOKHOCTH UCKJIIOYUTH U3 CBOEH KU3HU?.. UTO
IPOMCXOIUT C HAMHU, KOT/Ia MBI UCIIBITHIBAEM KaKyIO-HUOYIb
oTpuLaTeNbHYI0 3MoLuio?.. [IpaBunbHO, nepexuBas IMOLUU CTpaxa —
IyraeMcsi, THEBa — 3JIMMCSL.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos norojapn»

VYnpaxuenue «llosb3a u Bpea SMOLMI»

VYnpaxuenue «Kpyr amMmonuii»

VYnpaxuenue «Herslpe yria»

Urpa «Otpaxxenue»

AHanu3 nputTyu

Vnpaxnenue «Kak ynpaBiaate cBoumu sMouusMmu» [lamsarka «Kak
YIPABISATh IMOLIUSMU»

Ynpaxznenue «Baepx 1o pagyre»

OO0yueHue npuemMam caMOperysiiuu: 3HaKOMCTBO C METOIOM
OTBJICUECHHUS

[Ipuem «OMOIMOHAIBHBIN JTHEBHUK

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?

Puryana npoumanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.3.YeM xuBer
MOW BHYTPEHHUH JOM?

Teopus.O0cyxaenue: Uem >xuBeT Moii BHyTpeHHuit gom? [Ipennaraercs
M3YYUTh OKHA CBOEH AYIIH, Yepe3 KOTOPHIE I0M HAMOIHIETCS O0IEHUEM
C MUPOM U YYBCTBAaMHU U 3MOLIUSIMH, CBSI3aHHBIMU C 3TUM
B3aNMOJICHCTBHEM.

IIpakTuka.

VYnpaxnenue «Anekcel, aneabCuH, AMCTepIam»

Tect Baprerra

Ypaxnenue «Maraur»

Yopaxuenue «Ecnu ObI s mpeBpaTUiCs B JOM: TPH IIara K YIy4IIEHUIO
ce0s

ApT-TepaneBTHUECKOE YIPaKHEHUE C UCTIONb30BaHUEM MeTahOpUIECKUX
aCcCOUMATUBHBIX KapT «KyBIIMH MOUX YyBCTB»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBI CETOJIHS yxoauTe?

Puryaua npomanus.

VYpaxkuenue « 5 xenato tede 3aBTpa..»

Tema 3.4.
UYyscrtBa «llone3nbie» u
«Bpenubie»

Teopusi. OOGcyxnenue: bpiBaloT 1 aOCOMIOTHO OecCroNe3Hble WIH
CTOMMPOUCHTHO BPCIHBLIC ‘—IYBCTBa? BrBaroT mm YYyBCTBa, HC IIPHUHOCAIIUC
abconoTHO HUKakoro Bpeaa? Kak ynpaBiasiTb CBOUMHU 4yBCTBaMu?
IIpakTuka.

Ypaxuenue «IIporaos moroasn»

VYupaxuenue «OnpeneiaeHue NpUIUHbI SMOLUI
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VYnpaxunenue «llepenaya 4yBcTB»

VYnpaxHenusa «Takue pa3sHble 4yBCTBa»
YinpaxHeHHE «S-UCTOYHUK YyBCTB»

Ynpaxuaenne «Ki1y0ok 4yBCTB»

Ypaxaenue «YuCThIi TUCT Oymaru»

Ynpaxnenue «Hamu yyBcTBa - HallM NOCTYNKHU»
YnpaxxkneHue « IKCIIEPUMEHT»

YnpaxHenue «Aicoepr»

VYnpaxsenue «UTo 4yBCTBYET YEIIOBEK, €CIIU OH CHEIA...»
VYnpaxuaenue «/130aBneHue oT CTpaxoB»

Ananu3 cka3ku «CtpaHna uyBcTB» T.3uHKeBUU-EBCcTUTHEEBA)
PucyHOK 110 MOTHBaM YCIIBIIIIAHHOW HCTOPUH.

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S sxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.5. CriocoOsl
BBIPAYKEHUS YyBCTB

Teopus. Jlexuus ¢ snementom Oecenpl. CriocoObl BBIPAKEHHS YyBCTB.
MeToabl ICUXOJIOTHYECKOW CaMOPETYIISILUU.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

Vnpaxsenue «Kamymiek B 00THHKE.

Vnpaxknenue «HezakoHUEHHbBIE TIPEUIOKECHUS

VYnpaxkHenue «AHaJIn3 HETaTUBHBIX MO

Vnpaxunenue «Kyna yxoaat 4yBCTBay.

Pab6ora co ckaszkoil «Iloprdenpunx»

Vpaxuenue «Ilorck cnoco6oB 6€30MacHOTr0 BhIPAKEHUS YyBCTBY
Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOauTe?

Puryana npoumanus.

VYnpaxsenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 3.6. 51 B
«bymaxHOM 3epkane»

Teopusi. O6cyxnenue: Ha ocHoBe ananm3a kiaccuuKauu SMOIUN 1O
K. U3apay noapocTkaM mpejiaraeTcsi BIASIUTh Haubosee yacTble
HMOILIMHU, KOTOPbIE OHU UCHBITHIBAIOT. BiMsiHMe HacTpoeHUs Ha
MOBEJ/ICHUE.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroaen»

VYpaxuenue «bymaxHoe 3epkano»

PaboTa co ckazkoi «HepTeKuK»

Vnpaxnenue «Kak BIHseT HACTPOEHUE Ha...»

Jwnarnoctuka. CokpanieHHslii onpocHuk bacca-/lapkun.
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?
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Puryana npomanus.
VYnpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 3.7.310cTb 1
arpeccus. Kak
CIIPAaBUTHCA

Teopus. O6cyxnenue: YeM nose3Ha U 4eM BpeaHa 3710CTh?

B kakux cuTyanusx JitoaM 4yaiie Bcero 3isaTca? B yeM 3To nposiBisercs?
Yyamumecs pa3MBIILISAIOT, YTO JIeJaTh ¢ arpeccueid u TieBom. O0cyxma-
IOTCSI CIIOCOOBI TTOBEICHUS YEIOBEKa B CUTYAIUH, KOT/1a KTO-TO 003bIBa-
€TCs, pyraercsl.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

CaMool1eHKa ICUXUYECKUX COCTOSTHUM JIMYHOCTH» (MeToAuKa Aii3eHKa)
Ynpaxunenue «Ilokaxu arpeccuro»

Ynpaxnenue «Mosi peaklusi Ha arpecCuio»

Ynpaxuenue «JIuct roeBa»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BbI CErOAHs y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue «  xenato tede 3aBTpa..»

Tema 3.8. Arpeccus
MOYET OBITh
KOHCTPYKTHUBHOM

Teopus. O0cyxnenue: KoncrpykrusHas arpeccus?

B 4yem aTo nposiBisierca? Yyamuecs pa3MbIIUIAIOT O TOM, KaK MOKHO
KOHCTPYKTHBHO BBIPa3UTh arpecCHuIo.

[IpakTuka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxnenue «PazHble cUTyalun»

Urpa «Caexku»

Pabora ¢ nputueii. «OKUBOT ¢ pUCTERKKaAMM»

Vnpaxuenue «KOHCTpYKTUBHOE M HEKOHCTPYKTHBHOE PEaripOBaHHE)
Vpaxuenue «Kak nocTynuTh KOHCTPYKTUBHO?»

Ypaxnenue «/[orosop o nmoBeaeHUN»

Pabota B Manbix rpynnax. OnucaTb BO3MOKHBIE CIIOCOOBI CIIPaBUTHCS CO
CBOEH 3JI0CTHIO TaK, YTOOBI HE HABPEIUTh, HU ce0€, HU OKPYKAIOIIUM.
Cocrapisiercs namsTKa Mo cnocodam «CIyCcKaHUs mapay.

Pednexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HATN?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJIHS YXOAUTE?

Puryan npomanus.

VYnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.9. O0uga. Kak
MPOCTUTH 00HY?

Teopusi. O6cyxnenue: Uro Takoe obuasr? Korna u 3a 4ro moau
0o0OMKaroTCsl APYT Ha pyra?

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «[I[porao3 moroas»

VYnpaxuenue «Jlerckue oOuab»

Anann3 nputun «HeHyXHbII Tpy3»

Vnpaxuenue «[I[ucbM0 0OUTIHKYY.

Yupaxuenue «['eoMeTpust 00U B,
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VYnpaxuaenue «Konuiaka ooum»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOfHs y3HaIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?
Puryan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.10. Ctpecc.
Kak ¢ HuM cnpaBuThCs?

Teopusi. O6cyxaenue: Uto Takoe crpecc. Uem mosie3eH U BpeieH
crpecc.Kakue cutyanuu MOryT NoBeICUTH TpeBory? Kak ynpasisiTh
CBOMM COCTOSIHUEM.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

Junarnoctuueckuit Tect «MOHN ypOBEHb HAIIPSIKEHUSD)

Metoauka Tect Ha ypoBeHb TpeBOkHOCTH Crimibeprepa-XaHuHa
VYpaxnenue «Jlagomka moero crpecca». «Moil OTBET cTpeccy»
VYpaxnenue «Kak cripaBUTbCSI CO CTPECCOBOM CUTYallUEH».
«Iporpamma 3anIuThI OT CTpECCa»

3HAKOMCTBO C TeXHUKOH pucoBanus «Hactpoenue»

Cocrasienue namsaTku «UTo s MoTy cenaTh, 9T0ObI YMEHBIIIUTH CBOE
HaIPSKEHUE)»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.11. Tpynasie
CUTYaIlU! U Pa3BUTHE

Teopusi. O6cyxnenue: TpyaHbIe CUTyallUd U CTUJIM PearupoBaHuUs Ha
HUX.3a4eM HY>KHbI TPYJHBIE CUTYyaLUU.
IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Ypaxaenue «Hem oTan4aroTcs»
VYnpaxnenue «Coxu ClI0BO»

Urpa «bapxa»

Ypaxnenue «I103UTUBHBIE KaYeCTBa»
VYnpaxnenue « Pucynok Bisoem»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHA Y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOECHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?
Puryaua npomanus.

VYnpaxHaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Pasznen 4

MexianyHocTHas cepa yejloBeKa

Tema 4.1. Uto Takoe
sMmaTHd. 3aueM oHa
HYy>XHa?

Teopusi. O6cyxnenue: C MOMOIIBIO Yero JIF0U MOTYT IOHUMATh JPYT
Jpyra?3adeM Hy>KHa SMIaTUsI? OMIaTUg — 3TO YMEHUE MOHUMATh
COCTOSTHUE JIpYroro yesnoBeka. be3 Hee HEBO3MOXKHO CTPOUTH
o6eckoHpIUKTHOE, <3 PekTrBHOE» O0IIeHne. B ueM mposiBiseTcs
sMmmaTus’?

IIpakTuka.
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Ynpaxunenue «IIporaos nmoroabn»
Jnarnoctuka ypoBHSI SMITATUH.
Ynpaxnenue «JIMnom K Juiy»
Ypaxuenue «Dororpadumn»
VYnpaxunenue «KTo mo3Bana MeHsI?»
Ynpaxuenue «Kto gotponyncsa?»
Urpa «PucyHok Ha ciuHe»

Urpa «YenoBek K 4eI0BEKY
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Purtyan npomanus.

Ynpaxuenue « S sxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.2. UenoBek B
MHUPE MEXIMYHOCTHBIX
OTHOILIEHUI

Teopus. Jlekuus ¢ anemenToM Oecesibl. Mup 4enoBe4eCKUX OTHOILICHHH.
TonepantHOCTh. TpEYrojabHUK OTHOIIEHUNH C CaMUM COOOM, MHUPOM U
IpYTUMH  JIIOAbMH. BHyTpeHHHE OpOTHBOpEUYMsI M KOH(QIIMKTBHI.
TpynHOCTH 1 00CTOATENBCTBA, KAK OTHOIICHHUS C OKPY>KAIOLIHM MHUPOM.
ANTropuTM pelleHus )KU3HEHHBIX 3aa4: aHAJIU3 CUTYalluH,

MOCTAaHOBKA I1eNi, (hopMUpOBaHMEe TUTaHA JIEHCTBHMA, pean3alus, aHalln3
CUTyalluu. YTPABJICHHE OTHOLICHHUSIMM KaK YCIOBHE CUYACThs, yCleXa U
Onarononyuus.

Mosrosoii mrtypMm «UYeMm nroau oTaMyarwTCs APYyr OT apyra?
CymecTByeT 1M B MUpPE PAaBEHCTBO BCEX HALMU U pac?»
IIpaxkruka.

Vnpaxunenue «IIporaos noroasn»

Vpaxnenue «CuntaeM BMECTE»

YihnpaxHEHHEe «CTPOUMCS MO NPHU3HAKAM)

Urpa «A Hy-ka, Bce BMecTe!»

VYnpaxuenne «OTHOLIEHNE K MUADPY»

VYnpaxkHeHue «YCTON4MB JIU 7%

Urpa «Graffiti»

[TpocmoTp u 06¢cyxneane MynbThuiabMa «O TOIEPAaHTHOCTHY.
ITcuxorexHnueckas urpa «Cinenoil 1 moBOJBIPbY.

[TcuxorexHuyeckas urpa «4ro CiapiHo?»

VYnpaxuenue «5 u moit Mup»

Urpa «I'pynmoBoii moptper»

VYnpaxuHenue «J{Baauarh keJTaHun»

VYpaxseHue «Y10BOIbCTBUE B IEHDY

[TpocmoTp MynbTdunbma «Cuia eIuHCTBaY

OO6cyxnenue:

- 0 YeM JUIsl Bac 3TOT MYyJIbTPHIbM?

- KaKOM ITOCBII OH HeceT?

- KaK 3TOT MYJIbT(QHIbM CBA3aH JUYHO C BaMH?

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIN?
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2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOAUTe?
Putyan npowmanus.
VYnpaxuaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.3. Uto Takoe
Ipyx0a. DTuka
B3aMMOOTHOILIEHUI
MEXK]1y FOHOIIICH 1
JIEBYILIKOMN

Teopus. Jlexius ¢ anemeHToM 6eceibl. OCHOBHBIE MOJIEIN OOLICHHUS.
Kakwue acconuanyy BOZHUKAIOT Ha CIOBO «Ipyx06a»? UTto Memraer
npyxuth? EcTh mu npyx0a MeX1y FOHOIIAMHU U JEBYIIKAMU?
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxuenue «my apyra»

Tect «Hacroamuii gpyr»

Yupaxuenue «l[louck obmiero»

Ynpaxunenue «Kosmax»

Yopaxkuenue «CruaMckue OIU3HEIb»

VYpaxnenue «Haiinu napy»

Ynpaxuenue «Ecnu 1...»

Yopaxkuenue «4Yto 11st Te0s1 3HaYNMO»

Ynpaxunenue «neam»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.4. KoHDIUKTEHIL.
Oco3HaHHOE
O0ecKOH(INKTHOE
oO1eHue

Teopus. Jlexuus ¢ anementom 6ecenpl. KoHOIMKTB 1 KOHGIUKTHBIE
cutyauuu.Criop, 1eCTpyKTUBHAs IpUpoja cropa u KoHpaukTa. Kak
BBITJISITUT YEJIOBEK B KOH(IUKTE?

beckoHpaukTHOE 001IEHNE, KOHCTPYKTUBHOCTh. KOH(IIMKTHBIE
cutyauuu. Corpynuundectso. Komnpomucc. [Ipucnocobnenue.
N36eranue.

O6cyxnenne OCHOBHbIE CTUIIM MOBeZeHUs B KOH(uKkTe. Kak
HPOSIBIISIFOTCS CIIOCOOBI oBeAeH!s B KOH(MKTe? «Kak BBIUTrpaTh 000MM
y4acTHUKaM KOH(MIUKTa?»

IIpaxkruka.

Vnpaxunenue «IIporaos noroasn»

Vnpaxuenue «510710K0 U1 4epBIYOK»

Tect-onpocuuk K. Tomaca Ha moBe/icHHE B KOH(DIUKTHOM CUTYAIHH. )
VYnpaxuenue «/leBus»

VYnpaxsenne «CHEKUHKI

VYnpaxsnenne «CUTHaIbl KOHQIUKTa

Vnpaxuenue «CTHIIb BX0/1a B KOH(DIUKT»

VYnpaxHenue «Bpen 1 mosib3a KOHPIUKTOB

Ynopaxuenue «B uem Boiroga?»

Vnpaxuenue «PucyHok BaBoeM»

Vnpaxnenue «Bce 1eno B muismne

Vnpaxuenue «4 u onn. JloroBop»

VYnpaxunenue «lLiroc-munyc»
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Vnpaxnenue «Kak ocTaBaTbCsi CIIOKOMHBIMY
TexHuka « 5 - BBICKa3bIBaHUE)

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIU?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJHS YXOauTe?
Puryan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.5.
BeckonduukTHOE
obuienue ¢ «TpyaHpIMH
JFOABMU»

Teopus. Jlekius ¢ anemeHToM 6ecebl. TpyaHbIe TH0IU — JIFOAU, IS
KOTOPBIX XapaKTepHbl 0COOEHHOCTH OOIICHHUS, SBISIONINECS KOMMY-
HUKAaTHBHBIMH OapbepaMu.

O6cyxnenne. KpuTHKa—>3TOXOPOMIOUIHUIIIOXO?

C KakuMH JTIObMH TPYAHO 00maTbes? OOIeHne B cuTyanun 0apbepoB
Ha MOJEJIA UTPOBOM CUTYallMH «3aHya», « ITOLUEHTPUK,
«Arpeccop».Kakue yyBcTBa BOSHHKAIOT y YeJIOBEKa B TOT MOMEHT, KOr'/ia
co0eceIHMK HAUMHAET HAMa aTh Ha HETO, BCAYECKU «IaBUTh» U T. 1.7
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxnenue «lIpya»

VYpaxzenue «3aHyaa»

WuauBuayanbHas padoTa.

briBato 1 s koraa-HuOyab «3aHyn0u»?

Kak 51 o01marock ¢ 110AbM1, KOTOPBIX MOKHO Ha3BaTh «3aHyAaMu» U K
YeMmy 3TO IPUBOIUT?

VYupaxnenue «I91o yto! A s...»

WnauBuayanbHas paboTa.

briBaet mu Tak, 4TOOKI 51 caM TOBOPHII TOJIBKO O cede?

Kak s o61maroch ¢ 110bMH, KOTOPBIX MOYKHO Ha3BaTh «CaMOBIIIOOJIEH-
HBIMHU», U K UEMY 3TO IPUBOJIUT?

Cocrapnenue naMaTku «PPEeKTUBHBIE CTPATEINN MOBECHUS B
oOmieHnu ¢ «TpyAHBIMH JTHOABMU»

[TpocmoTp MynbTduIEMa «MOCT»

Peduiexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npomanus.

Vrpaxkuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.6. O0marscs -
3TO TAK JETKO...

Teopus. Jlekius ¢ anemeHToM 6ecenpl. O0IIeHe — HEoTheMIIeMast
YaCTh YEJIOBEYECKOr0 B YeNIOBEKe, MOTPEOHOCTh B OOIIIEHUH €CTh Y BCEX
Jro/iel, ee HeYI0BJIETBOPEHHUE MTPUBOANUT K EPEKUBAHUIO OJJMHOYECTBA.
O6cyxnenue. 3aueM HyHO oO1ieHune?

IIpakTuka.

Ynpaxuaenne «[Iporao3 moroap»

Urpa «['pubsi»

Vnpaxuenne «IloiMmu meHsa»

Urpa «Konpera B OyThlTKE»
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VYnpaxuenue «BaBunoHckas Gamss»

Ponesas urpa «Hauamo Gecenbr»

PoneBas urpa «3aBepuienue 6eceabi»

Yupaxuenue «Hac oOIieHus»

WnauBuayanbHas padota. C KakuMU TPYAHOCTSIMH B 3TOM Urpe
CTOJIKHYJICS JIMYHO 517

Onpocauk «CoruanbHbIi HHTEIIEKT» (MeToauka H. Xoma B
Moaudukaruu ['.B. Pesankunoii).

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?

Purtyan npomanus.

Ynpaxuenue « S sxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.7. Kakas
ObIBacT MHGpOpPMALIHS?

Teopus. Jlexius ¢ anemenToM 6ecensl. BepbanbHas u HeBepOanbHas
uH(popMalys B 001eHINHN.3aKOHBI TOJIKOBAHUS «SI3bIKA TENOIBUKEHUN
«HesepbainbHble Oapbepbl» (CKpelieHHbIE PYKU U HOTH, MOCAAKa «BEPXOM
Ha CTYyJIe», MOPTQEsn U CYMKH, UCTIONb3yeMbIe B KauecTBe Oapbepa, pyka,
MOJIHECEHHAs KO PTY)

IIpakTuka

IIputua «Tpoe ciaenslx U CIOHY»

Ynpaxuenue «Hac pegakropa»

VYupaxnenue «Hac pegakropa-2»

WunauBuayansHas pabota. Kak yxxuBatorcs BepbanbHas U HeBepOalbHas
uH(popMaIrs, TpoaHAIU3UPOBAB KaKOH-HUOYAb IPUMED:

Cutyanus oOIIeHHUS.

Bep6anbnas undopmarusi.

Hesepb6anbHas undopmarusi.

Hrpa «Konnagok»

VYnpaxHenue «Pa3roBop cnmHa K CIMHE»

WuauBuayanbHas paboTa B TETpaau:

UYTo 51 yyBCTBOBA, KOTJJa pa3roBapuBall ¢ TOBApPUILEM, TIOBEPHYBIIUCH K
HEMY CIIUHOU?

Ynpaxuenue «/la nim HET»

VYnpaxunenue «llomydnmncs 4emoBeyex»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJHS YXOAUTE?

Puryaua npomanus.

VYnpaxHaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.8. bapbepsl Ha
nyTy UHGOpPMaLUH.
Mumuka u 5KeCThbl

Teopus. Jlekius ¢ aneMeHTOM Oece/bl. 3aKOHBI TOJIKOBAHHUS «S3bIKa
TeJ'IO}IBI/I)KeHI/II\/’I». Muwmuka yenoBseka - JABMXKCHUW S MBIIII] JIUIIA,
OTpa’karolre BHYTPEHHEE YMOIIMOHATILHOE COCTOsTHIE. BUIBI keCTOB.
«HesepOanbHbIe 6apbephl» (CKPEIICHHBIE PYKH U HOTH, TTOCAIKa «BEPXOM
Ha CTyJIe», MOpT(hen U CYMKH, HCIIOJIb3yeMbIe B KauecTBe Oapbepa, pyka,
MOJIHECEHHAs KO PTY)

31




IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»
VYpaxHenue «I — u3BecTHas nepcoHa»
VYnpaxuenue «CooOiieHue»
YpaxHenue «McropueHHBINA TeaehOH
VYnpaxuenue «bapbepbi»

VYpaxHenue «CaMOIMarHOCTUKA
VYnpaxnenue «Jloragaiics o rimazam»
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Purtyan npomanus.

Ynpaxuenue « S sxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.9. Kak nyuie
MOHSITh U TIOJIaTh
uHpopmaIuio

Teopust. JIekuus ¢ anemeHToM Oecesbl. [IpUHINIIBI TPaBUIIBHOM ITOJAYH
uHpopmanuu.

IIpakTuka.

VYpaxuenue «CobupaeMcsi B IOX01»

Pabota B Manbix rpynnax «Kak npaBuisHO oaBaTh HHGOPMAIIUIO
IPYTUM?»

Ynpaxnenue «{uKTanT»

VYnpaxnenue «MIHTepecHbIE BOIPOCHD

VYpaxnenue «Ha Bce BOpockl — OIUH OTBET»

VYpaxnenue «OTBETbI HEBIOMA»

Peduiexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HATN?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYpaxuenue « S xenato tede 3aBTpa..»

Tema 4.10.
CTepeoTHITbl UCTHIH B
oO01eHn N

Teopus. Jlexius ¢ anemeHToM 6ecenpl. CTepeoTUIIBI B OOIIEHUH.
[To3uruu 1 cTUIM B OOILIEHUH C JTIOBMHU.

O6cyxnenre. MoHO JH cKa3aTh, UTO BCE JTIOAM OOIAI0TCA APYT C APY-
IrOM OJMHAKOBO?

IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxuenue «Kto 3107»

VYnpaxuenne «DoliMaHbl U HEHMaHbBI»

WuauBunyanbHas pabota.Heo6xoaumMo BCIOMHUTE TaKo# ciiydail, koraa
pebsTa 3a04HO MPECTABIISIIA YeTIOBEKa CTEPEOTUITHO, a TIPH BCTPEUe OH
0Ka3aJICsl COBCEM JIPYTUM.

Ynpaxuaenue «Pa3roBop»

VYnpaxHeHue «A s eMy roBOPIO...»

NunuBunyanpHas paboTa B TeTpaau

Heobxoaumo onucath Tpu CUTYallMH, B KOTOPBIX MOJAPOCTOK 3aHUMAJT ObI
TY WU UHYIO MO3ULIHIO:

JloMuHaHTHAas.
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Ha paBHBIX.

HenomuuaHTHAas.

Yrpaxknenue «Yranai CTHIb OOIICHHS

WuauBuayanbHas paboTa B TETPaIH:

Kakue ctunm obuienus y MeHs: mpeo0iajatoT B OOIIEHUH € APY3bsIMHU, C
POJIUTENSIMH, C OCTATbHBIMU OJJTHOKJIACCHUKAMHU, C YUUTEIIMU?
Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHSA Y3HAIMU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?

Purtyan npomanus.

VYnpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 4.11. [loBepue B
o01eHnu. YMeHue
CIIyIIaTh

Teopus. O6cyxnenue: Korma Mbl ¢ kKeM-TO KOH(DIUKTYEM, MBI 4acTO
KIEM OT «IIPOTUBHUKA» MOJBOXA WIH, IIONIPOCTY F'OBOPS, HE JOBEPSIEM
emy. UTOo 3HaUUT «JOBEPATH JTIOAAM»? YMeEL0 Jiu 5 citymars? B yem
pa3sHULA MEKY BBIPDAKEHUSMU «CIyLIaTh YEJI0OBEKa» U «CJbILIATh
YeJI0BeKa»?

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Urpa «Jl>xoncTuK»

Pazmunka «JIaOUpUHT BCIETTYIO»

Ynpaxuenue «Ilagenue B napax»

WNunuBuayaneHas paboTa B TeTpaau

N300pa3uth cocTosiHUE 10BepUs Ha Oymare.

VYnpaxkHeHue-tecT «YMe JiM 5 CIylaTh ?»

VYnpaxsenue «XOpOLHNH CIyIIaTEIb)

Vnpaxuenue «PUCYHOK Ha IBOUX»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HATN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BBI CETOJIHS yXOaAUTe?

Puryana npoumanus.

VYnpaxsenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 4.12. [IpaBoBas
OTBETCTBEHHOCTh

Teopus. Jlexus ¢ snementamu Oecensl. [IpaBoBas
OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPIIEHHOJETHETO, OTBETCTBEHHOCTH
pONUTENEeH 3a HECOBEPIICHHOJETHUX NeTeld OTBETCTBEHHOCTH 3a
MIPUYMHEHUE BPe 310pOBbI0.OTBETCTBEHHOCTD 3a TPYINIIOBHIE
NIpaBOHAPYUICHUS.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroaen»

OO6cyxneHue cinenywmux sonpocos: Ha 4to s umero npaso?
OTBETCTBEHHOCTH 32 UCXOJ KOH(IUKTA. 32 UTO HECET
OTBETCTBEHHOCTb POAUTENb. MOXHO JIU XUTh 0€3
YCTAHOBJIEHHBIX NPaBUJI?
Mo3srosodmtypmM«IIpoTUBOCTOSSHNE BI U A H U IO »

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?
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2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOAUTe?
Putyan npowmanus.
VYnpaxuaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Pa3zgen 5

51 U ceMbA

Tema 5.1.
Most cembd. UTo 3HAUUT
IUIS MEHS MOSI CEMBS

Teopusi. O6cyxnenue: «MneanpbHbie OTHOIICHHS B ceMbey. PebsiTa
bopMyIUpPYIOT CBOU MPEACTABIECHUS 00 UACANBHBIX, C UX TOYKHU 3PCHMUSI,
OTHOUIICHUSIX MEX]Ly POJUTENSIMU U AETbMU. A TaKkxke 00CyX1aeTcs
BOIIPOC HanboJiee pacpoOCTPAHEHHBIX TPYIHOCTEH B OTHOIICHUSIX
MIOJIPOCTKOB U POAUTENEH?

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxxknenue «Acconuanuu Ha cIoBO «CeMbsi».

Yupaxunenue «Mos ceMbs — 3T0...» (COCTaB CEMbH, BBIXOIHOU JIEHb
MO€ CeMbH, JIFOOUMBIE 3aHITHS MOEH CEMbH )

VYpaxnenue «Konuika ceMeHBIX TPYIHOCTEM

Yupaxuenue [lonpocTku He MOHUMAKOT... PoguTenn He MOHUMAIOT...»
[Tpocmotp dunsma «lIpaBa u 00A3aHHOCTH ETEI»

Vnpaxunenue «Mou IpaBa 1 IIpaBa MOUX POAUTEIICH
VYupaxHeHue «Y4umcs J0roBapuBaThCs»

Ynpaxuenue «neanbHas ceMbsa»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXoauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue « f xenato tede 3aBTpa..»

Tema 5.2.
MexnyHapOoaHbIN JEHD
cembu. CemMelHBIC
TpaAUIMU U LIEHHOCTH

Teopus. Jlexus c anemenTom 6ecefbl. icTopus BOSHUKHOBEHUS
npasauuka. Kakue ctpanbl Mupa OTMEYArOT 3TOT npa3aHuk? Kakue
CEeMENHbIE TPAJIULIUK CYIIECTBYIOT Y pa3HbIX HapoJoB mupa? [louemy
HYyXeH Takoi npa3anuk? Kak ormetuts ero ymHo? Tpaaunuu Hapoja.
Tpaguunn cembu.LleHHOCTH HAPOAHBIX U CEMENHBIX Tpaauuui. MecTo u
POJIbTpAUIIMI B CUCTEME KU3HEHHBIX IIEHHOCTEH yenoBeka. Co3nanue
TpaauLIni.

IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Anann3 nputun «JIagHas ceMbsi»

Ynpaxnenue «He3akoOHUEHHBIE IPEIIOKEHUS»

Ynpaxuaenue «Eciu TBOS CeMbS...»

Ypaxuenue «['ep6 cembr» ( HaIl TIOOUMBIN BUJ OTIbIXA, TPAAULINH,
LIEHHOCTH MO€H CEeMbH)

Pedaexcus:

1. YTO HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJHS YXOAUTE?

Puryan npomanus.

VYnpaxuenue « S xenaro rede 3aBTpa..»

Pa3zmen 6

1 HAaYMHAI0 MEHATLCHA
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Tema 6.1.HyxHo 11
YeJIOBEKY MEHAThCA?

Teopusi. O6cyxnenue: Hy)XHO 1 4eTTOBEKY MEHSIThCSI?
IIpakTHka.

Ynpaxuenue «lIporuos noroaen»

VYnpaxnenue «CaMoe Iri1aBHOE»

Ynpaxuenue «OTOpOCUTH cTapoe, YTOObI U3MEHUTHCSI.
Ynpaxuenue «Mou BaxKHbIE U3MEHEHUS»

Ananus cka3ku S uny k cBoeit 38e3ze (I'. KonHoHeHko)
Ynpaxaenue «4To s 3Hat0 0 CBOUX BO3MOKHOCTIX)
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?
Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tebe 3aBTpa..»

Tema 6.2.ITuceMo B
Oynyiee

IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos3 noroasn»

VYupaxuenue Yto MHE a1 3TOT Kypc?
Yupaxuenue «S1 xemaro cam cebe...» (MUCbMO B Oyyiiee)
YnpaxHeHue «S - mogapok 4ejsoBe4YECTBY»
Ynpaxnenue «Prok3ak moxxenaHui».
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXoauTe?
Puryana npoumanus.

VYpaxuenue « f xenato tede 3aBTpa..»

Tema 6.3.11Torosoe
3aHsATHe. Yemy s
HAy4YHICS

IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos3 noroasn»

VYnpaxnenue «Moii 6arax» (ydaruecs 3aMChIBalOT, YTO HHTEPECHOTO
¥ HOBOTO OHH y3HAIIU O cebe)

YnpaxHenue «UemMonaH B 1opory» (ydauiuecs 3aluchIBalOT, YTO
UM TOHPABUJIOCH OOJIbIIIE BCETO, YEM OHU OyIyT MOJI30BAThCS)
Utorosas nuarnoctuka. Aukera «OueHu ce0s cam»

OOcyxieHne pe3ynbTaToB.

Vrpaxknenue «3Be3Has KapTa *KU3HW» Mos BceleHHas

Vnpaxuenue «IluceMo ceGer

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?

Puryaua npomanus.

VYnpaxHaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

5. JJAATHOCTUYECKAN NHCTPYMEHTAPHI

B maHHO# nporpamMme UCHOJIb3YFOTCS CIEAYIOINE METOAUKH:

Ilepsuunas ouacnocmuxa. Aukera «OueHu ceds cam»
Mertonuka «OxHO [[)xoxapu»
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Meroauka «Icuxoreomerpuueckuii Tect» C. JlemnuHrep

Meroauka «YpoBEeHb IPUTA3AHUN»

Meroaunka «Kkcnpecc TMarHoOCTUKA YPOBHS CAMOOIIEHKH JTUYHOCTH

Meroauka Jlypus «10 cioB»

Xapakreponorngeckuii Tect K. Jleonrapaa - H. HImuiexa

JlmunoctHbIN onpocHuk KeTTema (oIpoCTKOBBIN BapHaHT)

MeToauKu uccien0BaHus TUIIOB JINYHOCTH A3eHKa

Tect «HecyiecTByrolee ;kUBOTHOE»

Tect 16 nepcon

[IpoexkTuBHas MeToauka «HenoBeK Mo J0KAEM»

Juarnoctuueckuii Tect «Hackolbko 51 yBepeH B cebex»

Meroanka TuarHoOCTUKH MOTUBAIIUU YYEHUS U SMOIMOHAIBHOTO OTHOIICHUS K YYEHHUIO.
(Monmudukanus A.Jl.AnapeeBa)

Metoauka Onpenenenue tuna Oynymeii npodeccuu I'.B. Pesankuna

Onpocuuk bacca-/lapku.

CaMoo11eHKa ICUXUYECKUX COCTOSIHUM TUYHOCTI» (MeToAunKa Aif3eHKa)

YpoBenb TpeBoxHOCTH Crinbeprepa-XaHuHa

OnpocHuk «CounanbHblid nHTEIIEKT» (MeToauka H. Xomna B Mmonudukanuu ['.B. Pe3ankunoii).
Tect-onpocuuk K. Tomaca Ha moBe/icHUE B KOH(DIMKTHOW CUTYaIHH. )

HUmoeosas ouaenocmuxa. Aukera «OueHu cedst cam»

6. METOAUYECKOE OBECIIEYEHUE

HpI/IéMLI U MCTOAbI OpraHu3alun y‘{e6HO'BOCHI/ITaTeHLHOFO mponecca
MemO()bl, 6 OCHO6€ KOonmopbulx iexcum cnocob OP2AHUBAUUL 3AHIMUL.

® CIIOBECHBIN (YCTHOE U3JIOKEHUE, Oecena, aHallu3 TeKCTa, pacckas, 00bSICHEHUE UT. 11.)
e HarIAAHBIN (TTOKa3 BUJIEOMATEPHANIOB, WUIIOCTpAIlMi, HaOII0IeHHE,
e JIeMOHCTpanus (MCIOJHEHHE) MeIarorom, padora mo odpasiy u ap.)
® TMpaKTUYeCKUil (ympaXHEHHs, MPAKTHUKYMbI, JIEJOBBIE, POJEBbIC, TBOPYECKUE WIPHI,
TPEHUHTU OOLIEHMSI, UTPOBBIE TPEHUHTH, YPOKU NMPAKTUYECKOU IICUXOJIOTUH, TBOPUECKUE
KOHKYPCHI, JTUICPCKHE TBOPUYCCKUE JIeIa,
Memoobi, 8 0cHoB8e KOMOPBIX JiedHcUm YPOBeHb 0essmelbHOCHU HOOPOCHKO8:

® OOBSICHUTEIHHO-UILTIOCTPATUBHBINA — MOAPOCTKH BOCIIPUHUMAIOT U YCBAaWBAIOT TOTOBYIO
nH(popmMaIroo, akTUBHBIE (OPMBI OO0YUYEHUsS, aHAIM3 PA3THYHBIX CUTYyallUd OOIIEHUS,
0o0ydeHue AeITEIBPHOCTH JUACPa C TPYIIION;

® PEnpoAYKTUBHBIA — Yydaliuecs BOCIPOU3BOAST IMOJIYYCHHbIE 3HAHHUS U OCBOCHHBIC
CITOCOOBI IESITCIILHOCTH,

® HCCIIEIOBATENbCKUI — CAMOCTOSITENIbHASI TBOpUYECKasi padoTa yJaIuxcs;

® YACTUYHO-TIONCKOBBIM — YyYacTHE IOJAPOCTKOB B KOJUIGKTUBHOM IIOMCKE, peIIeHHe
MOCTaBIICHHOM 3a/1a4ll COBMECTHO C MEIaroroM, TPEHUHTH OOIIEHHUs U TUarHOCTHKA,

® OCO3HaAHHWE M MOJ00p COOCTBEHHOTO CTHJIS OOIICHMS.

Memoowi, 6 ocHose komopulx niescum hopma opeanusayuu QesmerbHOCMU YYauuxcs:

e (pOHTAIBHBIN — OJHOBPEMEHHAs pad0Ta CO BCEMH YUaIIUMHUCS;
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® KOJUICKTHBHBIM —  OpraHm3anus  MpPOOJEMHO-TIOMCKOBOTO  WMJU  TBOPYECKOTO
B3aMMOJICHCTBHS MEK/y BCEMU JCTbMH;

® WHIUBUIYaTbHO-(DPOHTATHHBIA — YepEJOBAHUE UHIUBUIYATbHBIX U (PPOHTATBHBIX (OPM
paboTHI;

® KOJUIGKTUBHO-TPYNIOBOW  —  BBINOJHEHHUE 3alaHUi ~ MaJIbIMU rpynmnamu,
MOCJIEIYIONIasl TPE3EHTAlIMs PE3yIbTaTOB BBIIOJHEHUS 3aJaHUN U UX 00001IeHIe

7. YCJIOBUA PEAJIN3ALIUU ITPOI'PAMMBI

Jl1sl yCHEeIHOT O pelIeHus OCTaBIeHHbIX 3a/1ad TpeOyeTcs:

e HMupopManmoOHHO-METOANYECKOE COMPOBOXKICHHE;

e DJeKTpOHHAs HOPMAaTUBHO-TIpaBoOBas 0aza;

e DjeKkTpoHHas 0a3a CUCTEMAaTU3MPOBAHHBIX METOAMYECKUX MAaTepuajioB: IMPOrpamMMbl,
METOIMYECKUX pPa3padOTOK 3aHATHH M TPA3NHUKOB BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH,
METOJINYECKOM JINTEPATYpHI;

e [Illupokoe ucnonb3oBaHUuEe B Y4eOHOM IIpolecCe AKTUBHBIX M HMHTEPAKTUBHBIX (OpPM
NPOBEICHUS 3aHATHH (ETOBBIX M POJIEBBIX HIpP, pPa300p KOHKPETHBIX CHUTYaIlui,
M3TOTOBJICHHE OJJAPKOB CBOMMH PyKaMH, TPEHUHTH) ayAHOBU3YaJIbHBIX CPEJICTB;

e Buezapenue B npakTuKy paboThl JMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOI'O MOJIX0/1A;

e TBopueckoe OTHOIIEHHE K 00pa30BaTeIbHOMY IPOLIECCY;

e Cucremarn3anusi pas3IMYHBIX MAaTEpHAJIOB: METOIUYECKUX pPa3paboOTOK, pa3pabOTOK
UH(POPMAITMOHHOTO XapaKTepa;

e Bosiedenue porutesne B nporecc o0yueHuUs.

Ha 3ansTHaX, 00IIasich APYT C APYroM U € IeJaroroM, y o0y4aronmxcs:

e  DopMHpPYIOTCS LIEHHOCTH CEMbH;

e [IpoucxonuT IyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIHMTAaHUE, KOTOPOE CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOe Oyyliee.

O1eHKOM pe3yabTaTUBHOCTH 00yUeHHS [0 MTpOrpamMMe SIBJISIETCSl ydacTue 00ydaromxcs B
MEPOTNPHUATHSIX Pa3IMYHOIO YPOBHS: KOHPEPEHIMIX, KOHKYpCaX.

B mponecce oOyueHns ydamiuecs OBIaJeBAIOT PAa3HBIMH POJISIMH B COTPYIHHYECTBE CO
CBEPCTHHKAMH, TEAAarOrOM, YBEJIWYHBAs TEM CaMbIM CBOW apCeHal TT03HABATEIbHBIX CTPATErHid,
nproOpeTarT pazauyHble (OPMBI MO3HABATENFHOW M KOMMYHHUKATHBHOHN NESTEITBHOCTH, YTO
npuBOAMT K Oosee »¢(deKTUBHON caMopeasn3alMi OOy4yaroUIMXCs M COXPAaHEHHMIO HX

WHJUBUIYaJIbHOCTH.
8. PABOTA C POAUTEJIAMHA

BaxxnpiM MoMeHTOM BBeneHUss Kypca «OCHOBBI COLIMAIbHOW  DKOJOTMM» B
00pa30BaTeIbHOM TPOCTPAHCTBE SBJSIETCA 3aMHTEPECOBAHHOCTb POJIUTENEH pa3BUTHA Y
MOJPOCTKOB HAaBBIKOB KOMMYHUKAaTHBHOTI'O OOIIEHHUS, TTO3HAHUS CBOUX CIIOCOOHOCTEH, a TaKkke
HOpMaJIM3al[M1 MUKPOKJIMMATa B JETCKOM KOJUIEKTHBE.

JlaHHas mporpaMma Ipejaraer ciieayromue GopMsl paboThl C POAUTENISAMU:

- pPOIUTENHCKUE COOpaHUs, B XO/Ie KOTOPBIX POAUTEISIM JAIOTCS PEKOMEHTaIlHH;
- MPOBEJICHUE TEMAaTHUECKUX Oecell B BUJIE BOIIPOC — OTBET;
- YaCTHYHOE BOBJICUECHUE POJUTENEH B 00pa30oBaTeIbHBIN MPOIECC.
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